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Avis Important sur le Timing et les Cycles de Protocole 

Ce livre présente des protocoles de santé expérimentaux fondés sur une 
compréhension émergente des cycles rythmiques et mathématiques du corps humain. 
Bien que tout ait été mis en œuvre pour rendre ces informations utiles, il est essentiel 
de noter ce qui suit : 

Les horaires d’administration proposés ne reflètent peut-être pas encore le cycle 
idéal aligné sur le 396, car le système est encore en développement. 

Cependant, les principes biologiques soutiennent clairement que : 

• La prise régulière de substances bénéfiques pour la santé (comme des 
agents détoxifiants, des compléments ou des médicaments) à la même 
heure chaque jour crée des rythmes internes bénéfiques dans le corps. 

• Même si le cycle exact n’est pas encore parfaitement calculé, la cohérence 
dans le timing à elle seule améliore souvent l’absorption, l’efficacité 
détoxifiante et l’harmonie biologique. 

• Cette approche structurée est toujours préférable à une prise aléatoire ou 
chaotique, qui peut perturber les mécanismes internes. 

Tant que l’optimisation mathématique complète n’est pas atteinte (objectif : 99 % 
d’efficacité systémique), ces protocoles doivent être considérés comme structurés, 
soutenants et bénéfiques rythmiquement — mais pas encore définitifs. 

Veuillez toujours consulter votre médecin avant de commencer un nouveau 
protocole de santé, de supplémentation ou de détoxification. 

Ces cycles s’inscrivent dans une phase d’étude bêta en cours sur l’interaction entre le 
rythme, la santé et les mathématiques. 

  



Chapitre 1 : La crise de la médecine moderne 

La médecine moderne, tout en progressant à un rythme sans précédent, s'est éloignée 
de sa mission originelle de guérison. Au lieu de se concentrer sur le bien-être global, le 
système médical actuel donne souvent la priorité à la gestion des maladies, à la 
dépendance pharmaceutique et à la suppression des symptômes. 

Médicalisation excessive de la vie 

De la naissance à la mort, la vie est devenue médicalisée. Les processus naturels tels 
que l'accouchement, le vieillissement et même le deuil sont traités comme des 
maladies nécessitant une intervention. Il en résulte une population surexposée aux 
produits pharmaceutiques et aux procédures médicales, ce qui affaiblit la résistance 
innée du corps. 

Le profit avant les patients 

La structure des soins de santé modernes récompense souvent le profit au détriment 
d'une véritable guérison. Les laboratoires pharmaceutiques, les compagnies 
d'assurance et même les hôpitaux sont financièrement incités à entretenir les maladies 
chroniques plutôt qu'à les guérir. La santé devient une marchandise et les patients 
deviennent des clients dans un système guidé par des intérêts financiers. 

Perte de la sagesse en matière de guérison naturelle 

Les connaissances traditionnelles en matière d'aliments curatifs, de remèdes à base 
de plantes et de pratiques holistiques ont été marginalisées ou totalement perdues. La 
médecine moderne rejette souvent les pratiques curatives anciennes et naturelles, 
réduisant la santé à un modèle mécaniste et chimique éloigné de la nature. 

Déconnexion environnementale 

Le système médical moderne ignore largement le lien profond qui existe entre la santé 
humaine et la santé de l'environnement. Les aliments toxiques, l'air et l'eau pollués et 
les écosystèmes dégradés contribuent directement à l'augmentation des maladies 
chroniques, mais ces causes profondes sont rarement prises en compte. 

Gestion des symptômes ou guérison des causes profondes 

Plutôt que de s'attaquer aux causes sous-jacentes de la maladie - stress, mauvaise 
alimentation, toxines environnementales, traumatismes émotionnels - le système se 
concentre souvent sur le masquage des symptômes. Cette approche peut entraîner 
une dépendance à l'égard de médicaments et de procédures qui ne rétablissent jamais 
vraiment la santé. 

 

 



L'augmentation des maladies chroniques 

Les maladies chroniques telles que le diabète, les maladies cardiaques, les troubles 
auto-immuns et les cancers sont aujourd'hui des épidémies. La médecine moderne 
peine à offrir des solutions durables et, dans de nombreux cas, les traitements eux-
mêmes créent des déséquilibres et des effets secondaires supplémentaires. 

Crise de santé mentale 

Au-delà des maladies physiques, les taux d'anxiété, de dépression, de toxicomanie et 
de suicide sont montés en flèche. Le domaine de la santé mentale, qui s'appuie 
largement sur des interventions pharmaceutiques, néglige souvent les causes 
émotionnelles, spirituelles et sociales plus profondes de la souffrance. 

Une confiance brisée 

La confiance du public dans les institutions médicales s'érode. Les scandales, les 
conflits d'intérêts et la mauvaise gestion des crises de santé publique ont désillusionné 
de nombreuses personnes qui cherchent des alternatives. 

 
  



Chapitre 2 : Principes de la santé centrée sur la vie 

La santé n'est pas seulement l'absence de maladie ; c'est l'équilibre harmonieux entre 
le corps, l'esprit et l'environnement. Une approche de la santé centrée sur la vie 
reconnaît l'interconnexion de toutes les formes de vie et honore l'intelligence innée du 
corps. 

Intégration holistique 

Plutôt que de compartimenter les systèmes corporels ou de séparer la santé physique 
et mentale, la médecine centrée sur la vie considère l'être humain comme un tout 
intégré. La guérison est multidimensionnelle et implique des aspects physiques, 
émotionnels, mentaux et spirituels. 

Alignement sur les rythmes naturels 

Les pratiques de santé sont synchronisées avec les rythmes naturels de la terre et du 
cosmos - cycles circadiens, changements saisonniers et étapes de la vie. Cet 
alignement renforce les capacités naturelles de guérison et de résilience du corps. 

Respect de l'intelligence du corps 

Le corps n'est pas une machine à réparer, mais un système vivant doté d'une sagesse 
innée. Les pratiques de santé centrées sur la vie soutiennent les processus de guérison 
du corps plutôt que de les ignorer ou de les supprimer. 

Développement durable et régénération 

Les systèmes de santé doivent non seulement se maintenir, mais aussi se régénérer. 
Tout comme les écosystèmes ont besoin d'être régénérés pour prospérer, les corps 
humains et les sociétés doivent retrouver leur vitalité, leur biodiversité et leur 
résilience. 

Autonomisation et éducation 

Les patients ont la possibilité de jouer un rôle actif dans leur parcours de guérison. 
L'éducation, la conscience de soi et la responsabilité personnelle sont des piliers 
essentiels. La santé n'est pas "délivrée" par des autorités extérieures, mais cultivée par 
une vie consciente. 

Communauté et connexion 

La guérison n'est pas un processus isolé ; elle est relationnelle. Des liens 
communautaires solides, des relations de soutien et un sentiment d'appartenance 
sont essentiels au bien-être holistique. 

 



Le caractère sacré de la vie 

La santé centrée sur la vie honore le caractère sacré de toutes les formes de vie. Elle 
cultive la révérence pour le mystère et le miracle de la vie, encourageant un profond 
respect pour le réseau interconnecté de l'existence. 

 

Chapitre 3 : Nutrition régénératrice et aliments de guérison 

La nourriture n'est pas seulement un carburant ; c'est une information et une énergie 
qui interagit avec les systèmes de l'organisme à tous les niveaux. La nutrition 
régénératrice cherche non seulement à soutenir, mais aussi à guérir, à régénérer et à 
élever la vie. 

L'alimentation complète et vivante 

La vie engendre la vie. La nutrition régénératrice s'articule autour d'aliments entiers, 
peu transformés, qui conservent leur énergie vivante - fruits, légumes, graines, noix et 
germes - riches en enzymes, en phytonutriments et en composés bioactifs. 

Manger local et de saison 

Manger en harmonie avec les saisons locales renforce la vitalité. Les aliments 
saisonniers sont naturellement adaptés aux besoins de l'organisme à différentes 
périodes de l'année, ce qui favorise l'immunité et l'équilibre métabolique. 

Diversité et santé du microbiome 

Une alimentation diversifiée favorise un microbiome diversifié. Les régimes 
régénérateurs comprennent un large éventail de plantes, d'herbes et d'aliments 
fermentés qui nourrissent la flore intestinale bénéfique, laquelle régule à son tour la 
fonction immunitaire, la santé mentale et le métabolisme. 

Principes biologiques et biodynamiques 

Les aliments cultivés sans produits chimiques de synthèse, dans un sol enrichi par des 
méthodes naturelles, ont une qualité vibratoire et nutritionnelle plus élevée. 
L'agriculture biodynamique intègre les rythmes cosmiques et la gestion des sols, 
produisant des aliments qui régénèrent véritablement la vie. 

La densité des nutriments plutôt que la quantité de calories 

La nutrition régénératrice donne la priorité à la densité des nutriments - aliments riches 
en vitamines, minéraux, antioxydants et force vitale - plutôt qu'à l'apport calorique. 
C'est la qualité, et non la quantité, qui guérit. 

 



Fondements anti-inflammatoires 

L'inflammation chronique est à l'origine de nombreuses maladies modernes. Les 
aliments de guérison ont des propriétés anti-inflammatoires : légumes verts à feuilles, 
baies, curcuma, gingembre, acides gras oméga-3 et plantes adaptogènes. 

Hydratation et eau structurée 

L'eau est le solvant de la vie. La santé régénérative repose sur une eau propre, riche en 
minéraux et structurée, qui favorise la communication cellulaire, la désintoxication et 
la circulation de l'énergie. 

Alimentation personnalisée et intuitive 

Il n'y a pas de régime unique qui convienne à tous. La nutrition régénératrice respecte la 
bio-individualité et encourage l'alimentation intuitive - en écoutant les signaux innés du 
corps pour se nourrir, s'équilibrer et guérir. 

Dans ce modèle, l'alimentation devient un acte sacré de communion avec la Terre, une 
pratique quotidienne de régénération et de révérence. 

 
  



Chapitre 4 : Restauration de l'immunité naturelle 

Le système immunitaire est une merveille du génie biologique, un réseau dynamique 
conçu pour protéger, guérir et régénérer. Le mode de vie moderne a toutefois 
compromis son intégrité. Le rétablissement de l'immunité naturelle est la pierre 
angulaire de la santé régénérative. 

Comprendre l'immunité en tant que système 

L'immunité n'est pas un mécanisme unique, mais un système hautement intégré 
impliquant des barrières physiques, des défenses cellulaires, le microbiote et des 
champs énergétiques. Une véritable santé immunitaire passe par l'optimisation de 
l'ensemble du réseau de défenses. 

La nutrition comme carburant immunitaire 

Il est essentiel d'avoir une alimentation riche en vitamines A, C, D, E, en zinc, en 
sélénium et en phytonutriments. Des aliments tels que l'ail, les champignons, les 
baies, les légumes crucifères et les aliments fermentés renforcent naturellement la 
résistance immunitaire. 

Gestion du microbiome 

Le microbiome intestinal est un élément essentiel de l'immunité. Un microbiote 
équilibré et diversifié éduque le système immunitaire et l'aide à distinguer les amis des 
ennemis. Les prébiotiques, les probiotiques et une alimentation riche en fibres 
nourrissent cette armée invisible. 

Exposition naturelle et résilience 

Protéger l'organisme de tous les microbes est contre-productif. L'exposition naturelle à 
divers microbes environnementaux, à l'air frais et à la nature non filtrée renforce 
l'adaptabilité et la résilience du système immunitaire. 

Réduction du stress et bien-être émotionnel 

Le stress chronique nuit à l'immunité. Des pratiques telles que la méditation, le travail 
sur la respiration, l'immersion dans la nature et la libération des émotions recalibrent le 
système nerveux et favorisent l'harmonie immunitaire. 

Désintoxication et clarté immunitaire 

Une charge toxique submerge le système immunitaire. Le soutien à la désintoxication 
du foie, des reins, de la lymphe et du côlon par des herbes, de l'eau pure et des 
thérapies par la sueur permet de dégager les voies de la fonction immunitaire. 

 



Mouvement et flux lymphatique 

Le mouvement régulier stimule le drainage lymphatique, améliorant la surveillance 
immunitaire et l'élimination des déchets. La gymnastique douce, le rebondissement, le 
yoga et le tai-chi harmonisent la vitalité physique et l'immunité. 

Sommeil et santé circadienne 

Un sommeil réparateur n'est pas négociable. Le sommeil régule les cytokines, l'activité 
des lymphocytes T et la réparation des tissus. La synchronisation du sommeil avec les 
cycles naturels lumière-obscurité optimise les rythmes circadiens et l'intelligence 
immunitaire. 

Les plantes immuno-modulatrices 

Des plantes comme l'échinacée, l'astragale, le sureau, les champignons médicinaux et 
les adaptogènes comme l'ashwagandha et la rhodiola modulent et renforcent la 
fonction immunitaire sans la surstimuler. 

Connexion et compassion 

Les liens sociaux et les actes de compassion renforcent l'immunité. L'ocytocine, 
l'"hormone du lien", renforce la résistance immunitaire et contrecarre les hormones du 
stress. 

L'immunité naturelle n'est pas une question de "combat" mais de flux - l'équilibre 
dynamique de la défense, de la réparation et de la régénération en harmonie avec les 
rythmes de la vie. 

 
  



Chapitre 5 : Santé environnementale et désintoxication 

La santé humaine est indissociable de la santé de l'environnement. Notre corps est un 
écosystème dans l'écosystème, et la dégradation de la Terre reflète la dégradation de 
nos cellules, tissus et organes. 

La toile de la vie 

Chaque respiration, chaque gorgée d'eau, chaque bouchée de nourriture est un 
échange avec l'environnement. L'air pollué, l'eau toxique, les chaînes alimentaires 
contaminées et les sols dégradés ont un impact direct sur notre bien-être biologique et 
énergétique. 

Les toxines et le fardeau caché 

La vie moderne nous expose à des milliers de produits chimiques synthétiques - dans 
les plastiques, les pesticides, les produits pharmaceutiques, les déchets industriels, 
etc. Ces substances s'accumulent, perturbent les hormones, endommagent l'ADN, 
surchargent les organes de détoxication et sapent la vitalité. 

Restaurer la terre, nous restaurer nous-mêmes 

La désintoxication de l'environnement est une désintoxication personnelle. La 
régénération des sols par l'agriculture biologique, la protection des bassins versants et 
la réduction de l'exposition aux produits chimiques améliorent l'ensemble du réseau de 
la vie, y compris la santé humaine. 

Voies naturelles de désintoxication 

Le corps est doté de systèmes de détoxification complexes : foie, reins, peau, lymphe, 
poumons et côlon. Le soutien de ces organes par des plantes (chardon-marie, racine 
de pissenlit, bardane), l'hydratation, les fibres, la transpiration et le travail respiratoire 
améliorent le nettoyage naturel. 

Minimiser l'exposition 

Choisir des aliments biologiques, filtrer l'eau potable, réduire l'utilisation du plastique, 
éviter les produits de soins personnels synthétiques et cultiver un environnement 
domestique exempt de toxines réduit la charge quotidienne sur les défenses de 
l'organisme. 

Médecine écologique 

La guérison holistique doit inclure la restauration écologique. Planter des arbres, 
assainir les sols, nettoyer les rivières et favoriser la biodiversité sont des actes 
d'autoguérison et de guérison globale. 

 



Relation sacrée avec la nature 

La nature n'est pas une ressource, c'est un être vivant. Reconstruire une relation sacrée 
avec la Terre favorise le respect, la responsabilité et l'action régénératrice. 

Justice environnementale 

La pollution et la dégradation de l'environnement ont un impact disproportionné sur les 
communautés marginalisées. La véritable équité en matière de santé passe par la 
justice environnementale, c'est-à-dire la garantie d'un air, d'une eau et d'un sol propres 
pour tous. 

En soignant l'environnement, nous nous soignons nous-mêmes. La désintoxication 
n'est pas seulement une pratique personnelle, mais un impératif collectif pour 
restaurer le réseau de la vie. 

 
  



Sous la forme physique du corps humain se cache un champ d'énergie complexe - une 
matrice dynamique de vibrations, de fréquences et de biochamps qui régulent la santé 
et la vitalité. La médecine énergétique cherche à rétablir l'équilibre à ce niveau 
fondamental. 

La science des champs énergétiques 

La physique quantique, la recherche sur les biophotons et les domaines émergents 
comme la science des biochamps confirment que le corps n'est pas seulement 
biochimique, mais aussi bioénergétique. L'énergie précède et informe la forme 
physique. 

La sagesse ancienne rencontre la science moderne 

Les traditions anciennes - médecine chinoise, Ayurveda, pratiques de guérison 
indigènes - reconnaissent depuis longtemps la primauté de l'énergie vitale (Qi, Prana, 
Force vitale). La science moderne valide aujourd'hui bon nombre de ces principes. 

Modalités de la guérison énergétique 

La médecine énergétique comprend des modalités telles que le Reiki, le Healing Touch, 
l'acupuncture, la guérison par le son, la luminothérapie, le PEMF (thérapie par champ 
électromagnétique pulsé) et la médecine vibratoire. Chaque méthode agit en 
rétablissant la cohérence et le flux énergétiques. 

La résonance vibratoire et la santé 

Chaque organe, tissu et cellule vibre à des fréquences spécifiques. La maladie est 
souvent une distorsion ou une dissonance de ces fréquences. La guérison consiste à 
rétablir la résonance et l'alignement harmonique. 

Le son et la lumière comme médecine 

Les fréquences sonores, telles que les battements binauraux et les sons de solfège, 
peuvent entraîner les ondes cérébrales, équilibrer le système nerveux et favoriser la 
régénération cellulaire. La luminothérapie module la fonction mitochondriale et les 
rythmes circadiens. 

Biofield Tuning et équilibre électromagnétique 

Des pratiques telles que le biofield tuning utilisent des diapasons pour détecter et 
corriger les distorsions du champ énergétique. Le maintien de l'équilibre 
électromagnétique est crucial à une époque où la pollution par les champs 
électromagnétiques est omniprésente. 

 

 



Auto-guérison et hygiène énergétique 

La médecine énergétique permet aux individus d'adopter des pratiques d'hygiène 
énergétique quotidienne : mise à la terre, centrage, protection et réapprovisionnement 
du biochamp. 

Conscience et guérison 

La guérison n'est pas un simple processus mécanique mais une co-création 
consciente. L'intention, la croyance et la cohérence du cœur influencent directement 
le biochamp et les résultats de la guérison. 

Intégration à la médecine conventionnelle 

La médecine énergétique complète les approches conventionnelles en améliorant la 
récupération, en réduisant le stress et en accélérant la guérison. 

Dans un modèle de santé centré sur la vie, la médecine énergétique rétablit le schéma 
vibratoire du bien-être, en alignant le corps, l'âme et l'esprit dans une symphonie de 
régénération. 

 

  



Chapitre 6 : Médecine énergétique et guérison vibratoire 

Sous la forme physique du corps humain se cache un champ d'énergie complexe - une 

matrice dynamique de vibrations, de fréquences et de biochamps qui régulent la santé et la 

vitalité. La médecine énergétique cherche à rétablir l'équilibre à ce niveau fondamental. 

La science des champs énergétiques 

La physique quantique, la recherche sur les biophotons et les domaines émergents comme la 

science des biochamps confirment que le corps n'est pas seulement biochimique, mais aussi 

bioénergétique. L'énergie précède et informe la forme physique. 

La sagesse ancienne rencontre la science moderne 

Les traditions anciennes - médecine chinoise, Ayurveda, pratiques de guérison indigènes - 

reconnaissent depuis longtemps la primauté de l'énergie vitale (Qi, Prana, Force vitale). La 

science moderne valide aujourd'hui bon nombre de ces principes. 

Modalités de la guérison énergétique 

La médecine énergétique comprend des modalités telles que le Reiki, le Healing Touch, 

l'acupuncture, la guérison par le son, la luminothérapie, le PEMF (thérapie par champ 

électromagnétique pulsé) et la médecine vibratoire. Chaque méthode agit en rétablissant la 

cohérence et le flux énergétiques. 

La résonance vibratoire et la santé 

Chaque organe, tissu et cellule vibre à des fréquences spécifiques. La maladie est souvent une 

distorsion ou une dissonance de ces fréquences. La guérison consiste à rétablir la résonance et 

l'alignement harmonique. 

Le son et la lumière comme médecine 

Les fréquences sonores, telles que les battements binauraux et les sons de solfège, peuvent 

entraîner les ondes cérébrales, équilibrer le système nerveux et favoriser la régénération 

cellulaire. La luminothérapie module la fonction mitochondriale et les rythmes circadiens. 

Biofield Tuning et équilibre électromagnétique 

Des pratiques telles que le biofield tuning utilisent des diapasons pour détecter et corriger les 

distorsions du champ énergétique. Le maintien de l'équilibre électromagnétique est crucial à 

une époque où la pollution par les champs électromagnétiques est omniprésente. 

Auto-guérison et hygiène énergétique 

La médecine énergétique permet aux individus d'adopter des pratiques d'hygiène énergétique 

quotidienne : mise à la terre, centrage, protection et réapprovisionnement du biochamp. 

 



Conscience et guérison 

La guérison n'est pas un simple processus mécanique mais une co-création consciente. 

L'intention, la croyance et la cohérence du cœur influencent directement le biochamp et les 

résultats de la guérison. 

Intégration à la médecine conventionnelle 

La médecine énergétique complète les approches conventionnelles en améliorant la 

récupération, en réduisant le stress et en accélérant la guérison. 

Dans un modèle de santé centré sur la vie, la médecine énergétique rétablit le schéma 

vibratoire du bien-être, en alignant le corps, l'âme et l'esprit dans une symphonie de 

régénération. 

 

  



Chapitre 7 : Systèmes de santé communautaires 

Reconstruire la confiance grâce à la communauté 

Dans le schéma directeur d'un système de santé régénérateur à l'échelle mondiale, le 
système de santé communautaire est le fondement même - les racines à partir 
desquelles toutes les réformes significatives et durables en matière de santé doivent se 
développer. 

Le modèle centralisé traditionnel, souvent bureaucratique et déconnecté des besoins 
réels des personnes, doit être remplacé par des modèles décentralisés, axés sur la 
communauté, qui sont agiles, empathiques et profondément humains. 

 

1. Coopératives de santé locales 

Détenues et gérées par la communauté, ces coopératives éliminent l'aspect lucratif des 
soins de santé. Les membres paient des honoraires abordables ou contribuent par le 
biais de systèmes de mise en réserve de temps. Les médecins, les guérisseurs, les 
infirmières et les praticiens des médecines douces travaillent ensemble dans le respect 
de normes éthiques et transparentes. 

• Gouvernance : Conseils de santé communautaire élus. 

• Le financement : Modèles coopératifs, crowdfunding et entraide. 

• Inclusion : Les pratiques indigènes, traditionnelles et modernes coexistent dans 
le respect. 

2. Centres de soins préventifs 

Passant du traitement des maladies à leur prévention, ces centres offrent.. : 

• Éducation nutritionnelle gratuite 

• Jardins communautaires 

• Cours d'exercice et de mouvement 

• Ateliers de méditation et de pleine conscience 

La prévention devient la norme, et non une réflexion après coup. 

3. Cliniques mobiles 

La santé doit aller vers les gens. Des cliniques mobiles équipées de : 

• Outils de diagnostic de base 

• Médecine préventive 



• Sages-femmes et soins maternels 

Apporter des soins de santé aux régions isolées, aux groupes marginalisés et à ceux qui 
ont été historiquement négligés. 

4. Intégration de la guérison traditionnelle 

La santé mondiale doit respecter la sagesse ancestrale. La médecine chamanique, les 
remèdes à base de plantes, l'acupuncture, l'Ayurveda et d'autres systèmes 
traditionnels sont validés et intégrés aux pratiques scientifiques modernes. 

• Programmes de formation : Sensibilisation des guérisseurs et des médecins 
aux systèmes des uns et des autres. 

• Respect mutuel : Pas de hiérarchie entre les connaissances modernes et 
traditionnelles. 

5. Brigades de santé bénévoles 

Un corps de volontaires formés qui fournissent : 

• Premiers secours de base 

• Première réponse en matière de santé mentale 

• Triage communautaire en cas d'urgence 

Ces brigades sont locales, enracinées dans la communauté, formées régulièrement et 
prêtes à agir plus rapidement que les systèmes centralisés. 

6. Plateformes de littératie numérique en santé 

Avec la technologie : 

• Offrir gratuitement des outils de littératie en matière de santé dans toutes les 
langues. 

• Soutenir l'accès à la télémédecine dans les régions éloignées. 

• Former les agents de santé communautaires par le biais de programmes de 
certification en ligne. 

 

Notre vision : Un système de santé communautaire redonne aux soins de santé ce 
qu'ils devraient être : un contrat social sacré fondé sur la confiance, le soutien mutuel 
et le bien-être holistique. 

Lorsque les soins de santé se développent au sein de la communauté, ils ne sont plus 
un privilège, mais un droit acquis. 



Chapitre 8 : Guérison mentale et émotionnelle 

Le paysage intérieur du bien-être 

La santé physique est indissociable du bien-être mental et émotionnel. Nos états 
émotionnels internes façonnent notre réalité biologique externe. Le stress, les 
traumatismes et la suppression chronique des émotions ne sont pas des questions 
"douces" - ce sont des déterminants essentiels de la santé et de la longévité. 

Le plan de guérison mentale et émotionnelle repose sur cinq piliers essentiels : 

 

1. Écoles de pleine conscience et de méditation 

Dès la petite enfance, la pleine conscience doit être enseignée comme une 
compétence de vie : 

• Formation à la prise de conscience de la respiration : Apprendre aux enfants à 
réguler leur système nerveux. 

• Pratiques de méditation : Attention concentrée, amour bienveillant, 
visualisation. 

• Techniques de réponse aux traumatismes : Exercices d'ancrage pour la 
résilience. 

L'éducation à la pleine conscience devient aussi fondamentale que la lecture et les 
mathématiques. 

2. Trousses de premiers secours émotionnels 

Tout comme nous avons des trousses de premiers secours pour les blessures 
physiques, nous devons avoir des trousses pour les crises émotionnelles : 

• Outils de respiration simples (par exemple, cartes de respiration guidée) 

• Scripts d'affirmation pour la panique et le chagrin 

• Liste des personnes à contacter en cas d'urgence 

Donner aux individus des outils immédiats réduit l'escalade des crises émotionnelles. 

3. Cercles de rétablissement après un traumatisme 

Le traumatisme ne doit pas être pathologisé, mais compris comme une expérience 
humaine universelle. Les cercles de rétablissement offrent : 

• Des espaces sûrs et non moralisateurs 

• Réseaux de soutien entre pairs 



• Facilitateurs formés à des protocoles tenant compte des traumatismes 

Ces cercles démantèlent l'isolement et rétablissent la connexion - le fondement même 
de la guérison. 

4. La justice réparatrice au service de la guérison 

De nombreuses blessures émotionnelles sont infligées par l'injustice systémique. Une 
véritable guérison doit intégrer la justice réparatrice : 

• Faciliter le dialogue entre les victimes et les auteurs d'infractions 

• Cérémonies de restitution communautaire et de guérison collective 

• La réinsertion, pas la punition 

En guérissant les blessures relationnelles, nous guérissons les communautés. 

5. Intégration psycho-spirituelle 

L'avenir de la guérison reconnaît : 

• Les êtres humains ne sont pas seulement des corps ou des esprits, mais des 
âmes. 

• La véritable guérison rétablit la connexion avec le but, le sens et l'esprit. 

Cette intégration s'appuie sur diverses traditions : 

• La sagesse indigène 

• Traditions mystiques (soufisme, kabbale, mystique chrétienne, etc.) 

• Recherche moderne sur la conscience 

Les pratiques comprennent 

• Travail de rêve 

• Rituel sacré 

• Mouvement conscient (yoga, qigong) 

 

Notre vision : Un monde où l'alphabétisation émotionnelle est aussi prioritaire que la 
santé physique. Un monde où les traumatismes ne sont pas cachés dans la honte, mais 
conservés dans la guérison. Un monde où la paix intérieure n'est pas un luxe, mais un 
engagement collectif. 

 

 



Chapitre 9 : Naissance sacrée et parentalité consciente 

Réinventer l'avenir 

La façon dont une nouvelle vie entre dans le monde imprime des modèles profonds sur 
le corps, l'esprit et l'âme. La naissance sacrée n'est pas une notion sentimentale - c'est 
une nécessité biologique et spirituelle. La parentalité consciente n'est pas un idéal - 
c'est un impératif de survie pour une civilisation régénératrice. 

Pour guérir l'humanité, il faut d'abord guérir la naissance. 

1. La naissance, un rite sacré 

La naissance est la première cérémonie - le portail par lequel l'esprit prend forme. La 
naissance institutionnalisée et médicalisée doit être remplacée par : 

Accouchements dirigés par une sage-femme : Des assistants qualifiés qui respectent 
la physiologie et la spiritualité de l'accouchement. 

Accouchements à domicile et maisons de naissance : Des environnements sûrs et 
non traumatisants. 

Rituel et cérémonie : Chant, allumage de bougies, eaux sacrées pour accueillir l'âme. 

La naissance doit retrouver sa place en tant qu'initiation sacrée et non en tant 
qu'événement médical stérile. 

2. Éducation à l'autonomisation des parents 

Les parents doivent être préparés non seulement sur le plan pratique, mais aussi sur le 
plan émotionnel et spirituel : 

Cours de conception consciente : Enseigner la conception intentionnelle. 

Formation à la pleine conscience pendant la grossesse : Comment les états 
émotionnels influencent le développement du fœtus. 

Visualisation de l'accouchement et travail respiratoire : Préparer le corps et l'esprit à 
un accouchement sacré. 

Des parents responsabilisés créent une progéniture responsabilisée. 

3. Thérapie sonore prénatale 

Le son façonne la forme. Dans l'utérus, le fœtus réagit à.. : 

Les battements de cœur et la voix de la mère 

Fréquences de la musique sacrée (396Hz, 528Hz, etc.) 

Les programmes de grossesse intègrent des séances de thérapie sonore : 



Sessions de chant 

Diapasons 

Musique acoustique en direct 

Les soins sonores prénataux favorisent le développement neurologique et la stabilité 
émotionnelle. 

4. Pratiques de collage 

Les premiers instants qui suivent la naissance sont des moments sacrés pour la 
création de liens : 

Contact immédiat avec la peau 

Clampage du cordon retardé 

Mise en place de l'allaitement dans la première heure 

Ces pratiques : 

Stabiliser la température et le rythme cardiaque du nouveau-né 

Promouvoir la sécurité émotionnelle 

Établir le transfert du microbiome 

L'attachement n'est pas facultatif - il s'agit d'un câblage neurobiologique essentiel. 

5. Réseaux de parents 

Il faut un village. La parentalité consciente est soutenue par : 

Cercles communautaires de parents 

Mentorat entre pairs 

Sagesse partagée Bibliothèques (locales et en ligne) 

Aucun parent ne doit emprunter seul la voie sacrée. 

Vision : 

La naissance n'est pas une urgence médicale, c'est le commencement de toute chose. 

Être parent n'est pas un fardeau, c'est la mission la plus sacrée de l'humanité. 

Une civilisation qui guérit ses pratiques de naissance guérit son avenir.  



Chapitre 11 : Réseaux de solidarité en matière de santé mondiale 

Santé sans frontières 

Dans un monde interconnecté, aucun système de santé n'est isolé. Les pandémies, la 
dégradation de l'environnement et les inégalités systémiques exigent une solidarité 
mondiale en matière de santé. Pas de charité, mais de la solidarité : respect mutuel, 
réciprocité et destin commun. 

Une civilisation régénératrice verra le jour lorsque la santé sera considérée comme un 
pacte planétaire. 

1. Accords sur la liberté de la santé 

Les nations doivent ratifier de nouveaux traités sur la liberté de la santé qui 
garantissent.. : 

 - L'accès à l'eau potable, à l'air et à la nourriture en tant que droits 
fondamentaux. 

 - Protection contre les monopoles médicaux. 

 - Souveraineté sur l'autonomie corporelle et le consentement éclairé. 

La santé ne doit plus jamais être politisée ou militarisée. 

2. Réseaux décentralisés d'intervention en cas de pandémie 

Les pandémies ne doivent pas renforcer l'autoritarisme, elles doivent catalyser la 
solidarité : 

 - Partage de la recherche médicale en libre accès 

 - Équipes d'intervention rapide d'aide mutuelle 

 - Contrôle des données au niveau communautaire - pas de surveillance 
des États 

La résilience est locale, mais la coordination est mondiale. 

3. Archives de la médecine traditionnelle 

La sagesse médicale indigène et traditionnelle doit être protégée en tant que patrimoine 
planétaire : 

 - Bibliothèques numériques détenues en copropriété par les cultures dont 
elles sont issues 

 - Partage des connaissances fondé sur le consentement 

 - Partage équitable des avantages liés aux médicaments à base de plantes 



L'appropriation culturelle est remplacée par la révérence culturelle. 

4. Alliances climat-santé 

La santé et le climat sont indissociables : 

 - La réduction de la pollution améliore la santé respiratoire. 

 - La restauration de la biodiversité améliore la résilience du microbiome. 

 - Les énergies renouvelables réduisent la charge de morbidité due à la 
pollution. 

Les alliances intersectorielles entre les groupes de santé, les groupes 
environnementaux et les groupes autochtones accélèrent la régénération de la planète. 

5. Citoyenneté mondiale en matière de santé 

Au-delà des identités nationales, nous sommes : 

 - Citoyens de la Terre 

 - Les guérisseurs de la biosphère 

 - Les gardiens du bien-être collectif 

La citoyenneté mondiale en matière de santé signifie : 

 - Priorité à la santé plutôt qu'au profit. 

 - Protéger les populations vulnérables. 

 - Combler les fossés politiques qui fragmentent la solidarité. 

Vision : 

La santé mondiale n'est pas une compétition, c'est une communion. 

La santé mondiale n'est pas une question de pouvoir, mais de partenariat. 

Une civilisation qui comprend cela ne construira plus de murs, mais des ponts. 

  



Chapitre 12 : Vers une civilisation régénératrice 

Soigner les racines, ne pas couper les branches 

Une civilisation régénératrice n'est pas un rêve utopique, c'est une nécessité de survie. 

La santé mondiale ne consiste pas seulement à gérer les maladies, mais aussi à 
repenser l'ensemble de l'écosystème dans lequel se déroule la vie humaine. 

La santé régénératrice est une culture régénératrice. Ils ne font qu'un. 

 

1. Le biomimétisme dans les systèmes de santé 

La nature ne produit pas de déchets, elle les transforme. Les systèmes de santé 
doivent: 

• Recycler efficacement les ressources. 

• Modéliser les systèmes hospitaliers sur la base des écosystèmes forestiers - 
décentralisation, coopération, boucles de rétroaction. 

• Utiliser les énergies renouvelables, les toits verts, les jardins verticaux. 

Les hôpitaux deviennent des écosystèmes de guérison. 

2. L'éducation à la vitalité 

L'avenir de l'éducation est : 

• L'apprentissage incarné 

• Intelligence émotionnelle 

• Citoyenneté planétaire 

• Intégration corps-âme-esprit 

De l'école maternelle à l'université, l'éducation à la santé, la résilience émotionnelle et 
la gestion de l'environnement sont des éléments fondamentaux. 

3. Paramètres de vivacité 

Le PIB et les taux de mortalité sont des reliques. Les systèmes de santé régénératifs 
utilisent de nouvelles mesures : 

• Indices de bien-être 

• Indices de régénération (sol, air, eau, biodiversité) 

• Scores de résilience des communautés 



Nous ne mesurons pas combien nous extrayons, mais combien nous guérissons. 

4. Gouvernance sacrée 

La gouvernance doit l'être : 

• Participatif 

• Transparent 

• Sacré - reconnaître le rôle d'intendance du leadership. 

La santé n'est pas un service qui s'achète, c'est un patrimoine sacré qu'il faut protéger. 

5. Réenchantement de l'existence 

Pour régénérer la civilisation, il faut réenchanter le monde : 

• Reconnaître que les rivières sont des êtres vivants. 

• Traiter les forêts comme des temples. 

• Voir la santé comme une danse entre l'esprit et la matière. 

Sans révérence, il n'y a pas de régénération. 

 

Vision : La civilisation régénératrice n'est pas un plan que nous inventons - c'est un 
modèle dont nous nous souvenons. Il est déjà inscrit dans les spirales de l'ADN, dans 
les courbes des rivières, dans les cycles des saisons. 

Nous ne conquérons pas la nature, nous rejoignons sa symphonie. 

C'est le médicament ultime.  



Chapitre 13 : Les remèdes naturels contre le cancer : Un guide complet 

Clause de non-responsabilité : ce chapitre est destiné à des fins d'information 
uniquement et ne constitue pas un avis médical professionnel. Les thérapies 
présentées sont basées sur des connaissances traditionnelles, des recherches 
émergentes et des preuves anecdotiques. Elles ne remplacent pas un traitement 
médical professionnel. Consultez toujours des professionnels de la santé qualifiés 
avant de prendre des décisions en matière de santé. L'utilisation de thérapies 
naturelles se fait à votre propre discrétion et à vos propres risques. 

Introduction : Les limites et les dangers des thérapies conventionnelles contre le 
cancer 

Les traitements conventionnels du cancer, tels que la chimiothérapie, la radiothérapie 
et la chirurgie, ont longtemps constitué la norme de soins. Cependant, ils comportent 
des risques et des effets secondaires importants : 

• Haute toxicité : La chimiothérapie cible les cellules qui se divisent rapidement, 
mais elle ne peut pas faire la distinction entre les cellules cancéreuses et les 
cellules saines, ce qui entraîne des dommages collatéraux. 

• Effets secondaires graves : Les nausées, les vomissements, la perte de 
cheveux, la suppression immunitaire, la fatigue, la neuropathie et les lésions 
organiques sont fréquents. 

• Une immunité affaiblie : La chimiothérapie détruit souvent les cellules 
immunitaires nécessaires pour combattre le cancer et guérir l'organisme. 

• Cancers secondaires : La radiothérapie et la chimiothérapie peuvent 
augmenter le risque de développer de nouveaux cancers secondaires. 

• Des taux de réussite variables : Pour certains cancers, en particulier les 
cancers agressifs et les cancers à un stade avancé, les taux de survie restent 
faibles malgré le traitement. 

Face à ces dangers, de nombreuses personnes recherchent des thérapies alternatives 
et naturelles qui visent à.. : 

• Renforcer les défenses naturelles de l'organisme 

• Détoxifier et régénérer les tissus 

• Attaquer les cellules cancéreuses de manière sélective 

• Rétablir le terrain propice à la santé et à la vitalité 



Ce chapitre explore les thérapies naturelles prometteuses, classées par type de cancer, 
en se basant sur la sagesse traditionnelle, la recherche émergente et les succès 
cliniques anecdotiques. 

 

  



Thérapies naturelles par type de cancer 

(Les notes sur le timing utilisant les principes circadiens de la matrice 396 sont ajoutées 
en gras) 

Cancer du sein 

• Curcumine (extrait de curcuma) : Propriétés anti-inflammatoires et 
anticancéreuses ; inhibe la croissance tumorale et les métastases. 

• Timing : Prendre entre 6h00 et 9h00 du matin, pendant la phase de 
désintoxication maximale de l'organisme. 

• Graines de lin : Riche en lignanes, des phytoestrogènes qui peuvent réduire la 
croissance du cancer induite par les œstrogènes. 

• Vitamine D3 : De faibles niveaux sont associés à un risque plus élevé de cancer 
du sein ; une supplémentation soutient la fonction immunitaire. 

• Indole-3-Carbinol (I3C) et DIM : présents dans les légumes crucifères, ils 
contribuent à moduler le métabolisme des œstrogènes. 

• Extrait de champignon Maïtake : renforce la réponse immunitaire et inhibe la 
croissance tumorale. 

Cancer du poumon 

• Graviola (Soursop) : Contient des acétogénines qui ont montré des effets 
anticancéreux dans des études de laboratoire. 

• N-acétyl-cystéine (NAC) : Favorise la désintoxication des poumons et agit 
comme précurseur du glutathion. 

• Quercétine : Un flavonoïde qui inhibe. 

• Timing : L'estomac vide, tôt le matin. 

• Quercétine : Inhibe la prolifération des cellules cancéreuses et favorise 
l'apoptose. 

• Extrait de thé vert (EGCG) : Puissants effets antioxydants et anti-inflammatoires. 

Cancer du côlon 

• La curcumine : Réduit l'inflammation et inhibe la prolifération des cellules 
cancéreuses dans le côlon. 

• L'écorce de psyllium et. 

• Timing : Le matin au cours d'un repas. 



• Fibres et écorces de psyllium : Favorisent la santé intestinale et une élimination 
régulière. 

• Probiotiques (Lactobacillus et Bifidobacterium) : Favorisent un microbiome 
intestinal sain. 

• Extrait d'ail : propriétés anti-inflammatoires, stimulantes pour le système 
immunitaire et anticancéreuses. 

Cancer de la prostate 

• Extrait de grenade : réduit le taux de PSA et ralentit la progression du cancer. 

• Zinc : Minéral essentiel impliqué dans la santé de la prostate et la fonction 
immunitaire. 

• Lycopène (extrait de tomate) : Antioxydant qui inhibe la croissance du cancer de 
la prostate. 

• Saw Palmetto : peut réduire l'inflammation de la prostate et inhiber la croissance 
des tumeurs. 

Cancer du pancréas 

• Berbérine : Alcaloïde végétal aux effets anti-inflammatoires et anticancéreux. 

• Combinaison de curcumine et de resvératrol : Effets synergiques dans la 
suppression de la croissance tumorale. 

• Vitamine C (IV à haute dose) : Des doses élevées peuvent être 
cytotoxiquesCytotoxique pour les cellules cancéreuses. 

Cancer du foie 

• Chardon Marie (Silymarine) : Protège et régénère les cellules du foie. 

• : Régénère le foie. 

• Timing : Le matin avant le petit-déjeuner. 

• Racine d'astragale : Renforcement du système immunitaire et effets anti-
tumoraux. 

• Curcuma et gingembre : Réduisent l'inflammation du foie et le stress oxydatif. 

Cancer de la peau (mélanome) 

• Huile de graines noires (Nigella Sativa) : Propriétés anti-inflammatoires et anti-
tumorales. 

• : Anti-tumoral. 



• Timing : Le matin à jeun. 

• Vitamine D3 : soutient la fonction immunitaire et la santé de la peau. 

• Curcumine topique : Réduit la taille des lésions cutanées et l'inflammation. 

Cancers du sang (leucémie, lymphome) 

• Extrait de gui (Iscador) : Utilisé dans la thérapie intégrative du cancer, 
modulation immunitaire. 

• : Modulation immunitaire. 

• Timing : Selon les instructions (généralement les injections du matin). 

• Catéchines du thé vert : Induction de l'apoptose dans les cellules leucémiques. 

• Favoriser l'apoptose. 

• Horaire : Du matin au milieu de l'après-midi. 

• Curcuma et gingembre : Effets anti-inflammatoires et antioxydants. 

Cancer du cerveau (glioblastome) 

• Boswellia Serrata (extrait d'encens) : Traverse la barrière hémato-encéphalique ; 
anti-inflammatoire et antitumoral. 

• Régime cétogène : Un régime pauvre en glucides peut affamer les tumeurs 
cérébrales dépendantes du glucose. 

 

Protocoles naturels transversaux 

• Thérapie de Gerson : Jus organiques crus, lavements au café, régime à base de 
plantes pour désintoxiquer et nourrir. 

• Les jus et les lavements. 

• Timing : Faire des jus toutes les 1 à 2 heures, de 8 h à 18 h. 

• Protocole Budwig : Combinaison de fromage blanc et d'huile de lin pour 
oxygéner les cellules. 

• Thérapie métabolique : Se concentre sur la réduction de la consommation de 
sucre et le renforcement de la santé mitochondriale. 

• Horaire : Matin ou midi. 

• Thérapie métabolique : Faible consommation de sucre. 

• Le timing : Espacement des repas et fenêtres de faible teneur en glucides. 



• Thérapie par le gui : Modulation immunitaire et amélioration de la qualité de vie. 

• Thérapie par hyperthermie : Traitement thermique localisé visant à renforcer la 
réponse immunitaire et à tuer les cellules cancéreuses. 

Pratiques de soutien au mode de vie 

• Jeûne et jeûne intermittent : Favorise l'autophagie et la régénération du système 
immunitaire. 

• Réduction du stress : Méditation, yoga, travail sur la respiration pour réduire le 
cortisol et favoriser la guérison. 

• Désintoxication : Thérapie par le sauna, soutien du foie, drainage lymphatique. 

• Mouvement : Exercices doux pour renforcer les fonctions immunitaires et 
lymphatiques. 

Notes finales 

Les thérapies naturelles offrent des voies prometteuses, mais elles doivent être 
abordées avec respect et connaissance. Tous les remèdes naturels ne sont pas sûrs ou 
efficaces pour chaque individu. Les approches personnalisées et intégratives qui 
combinent les méthodes naturelles avec un suivi attentif et des conseils professionnels 
sont les plus prometteuses. La synchronisation des thérapies naturelles avec les 
principes circadiens et de la matrice 396 de l'organisme améliore l'efficacité en alignant 
les interventions sur les pics d'activité du métabolisme, de la détoxification et du 
système immunitaire. Un alignement correct renforce la capacité de guérison, la 
résilience et la vitalité. 
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cheveux, la suppression immunitaire, la fatigue, la neuropathie et les lésions 
organiques sont fréquents. 

• Une immunité affaiblie : La chimiothérapie détruit souvent les cellules 
immunitaires nécessaires pour combattre le cancer et guérir l'organisme. 

• Cancers secondaires : La radiothérapie et la chimiothérapie peuvent 
augmenter le risque de développer de nouveaux cancers secondaires. 

• Des taux de réussite variables : Pour certains cancers, en particulier les 
cancers agressifs et les cancers à un stade avancé, les taux de survie restent 
faibles malgré le traitement. 

Face à ces dangers, de nombreuses personnes recherchent des thérapies alternatives 
et naturelles qui visent à.. : 

• Renforcer les défenses naturelles de l'organisme 

• Détoxifier et régénérer les tissus 

• Attaquer les cellules cancéreuses de manière sélective 

• Rétablir le terrain propice à la santé et à la vitalité 



Ce chapitre explore les thérapies naturelles prometteuses, classées par type de cancer, 
en se basant sur la sagesse traditionnelle, la recherche émergente et les succès 
cliniques anecdotiques. 

 

Thérapies naturelles par type de cancer 

(Les notes sur le timing utilisant les principes circadiens de la matrice 396 sont ajoutées 
en gras) 

Cancer du sein 

• Curcumine (extrait de curcuma) : Propriétés anti-inflammatoires et 
anticancéreuses ; inhibe la croissance tumorale et les métastases. 

• Timing : Prendre entre 6h00 et 9h00 du matin, pendant la phase de 
désintoxication maximale de l'organisme. 

• Graines de lin : Riche en lignanes, des phytoestrogènes qui peuvent réduire la 
croissance du cancer induite par les œstrogènes. 

• Vitamine D3 : De faibles niveaux sont associés à un risque plus élevé de cancer 
du sein ; une supplémentation soutient la fonction immunitaire. 

• Indole-3-Carbinol (I3C) et DIM : présents dans les légumes crucifères, ils 
contribuent à moduler le métabolisme des œstrogènes. 

• Extrait de champignon Maïtake : renforce la réponse immunitaire et inhibe la 
croissance tumorale. 

Cancer du poumon 

• Graviola (Soursop) : Contient des acétogénines qui ont montré des effets 
anticancéreux dans des études de laboratoire. 

• N-acétyl-cystéine (NAC) : Favorise la désintoxication des poumons et agit 
comme précurseur du glutathion. 

• Quercétine : Un flavonoïde qui inhibe. 

• Timing : L'estomac vide, tôt le matin. 

• Quercétine : Inhibe la prolifération des cellules cancéreuses et favorise 
l'apoptose. 

• Extrait de thé vert (EGCG) : Puissants effets antioxydants et anti-
inflammatoires. 

 



Cancer du côlon 

• La curcumine : Réduit l'inflammation et inhibe la prolifération des cellules 
cancéreuses dans le côlon. 

• L'écorce de psyllium et. 

• Timing : Le matin au cours d'un repas. 

• Fibres et écorces de psyllium : Favorisent la santé intestinale et une 
élimination régulière. 

• Probiotiques (Lactobacillus et Bifidobacterium) : Favorisent un microbiome 
intestinal sain. 

• Extrait d'ail : propriétés anti-inflammatoires, stimulantes pour le système 
immunitaire et anticancéreuses. 

Cancer de la prostate 

• Extrait de grenade : réduit le taux de PSA et ralentit la progression du cancer. 

• Zinc : Minéral essentiel impliqué dans la santé de la prostate et la fonction 
immunitaire. 

• Lycopène (extrait de tomate) : Antioxydant qui inhibe la croissance du cancer 
de la prostate. 

• Saw Palmetto : peut réduire l'inflammation de la prostate et inhiber la 
croissance des tumeurs. 

Cancer du pancréas 

• Berbérine : Alcaloïde végétal aux effets anti-inflammatoires et anticancéreux. 

• Combinaison de curcumine et de resvératrol : Effets synergiques dans la 
suppression de la croissance tumorale. 

• Vitamine C (IV à haute dose) : Des doses élevées peuvent être cytotoxiques 
pour les cellules cancéreuses. 

Cancer du foie 

• Chardon Marie (Silymarine) : Protège et régénère les cellules du foie. 

• : Régénère le foie. 

• Timing : Le matin avant le petit-déjeuner. 

• Racine d'astragale : Renforcement du système immunitaire et effets anti-
tumoraux. 



• Curcuma et gingembre : Réduisent l'inflammation du foie et le stress oxydatif. 

Cancer de la peau (mélanome) 

• Huile de graines noires (Nigella Sativa) : Propriétés anti-inflammatoires et anti-
tumorales. 

• : Anti-tumoral. 

• Timing : Le matin à jeun. 

• Vitamine D3 : soutient la fonction immunitaire et la santé de la peau. 

• Curcumine topique : Réduit la taille des lésions cutanées et l'inflammation. 

Cancers du sang (leucémie, lymphome) 

• Extrait de gui (Iscador) : Utilisé dans la thérapie intégrative du cancer, 
modulation immunitaire. 

• : Modulation immunitaire. 

• Timing : Selon les instructions (généralement les injections du matin). 

• Catéchines du thé vert : Induction de l'apoptose dans les cellules leucémiques. 

• Favoriser l'apoptose. 

• Horaire : Du matin au milieu de l'après-midi. 

• Curcuma et gingembre : Effets anti-inflammatoires et antioxydants. 

Cancer du cerveau (glioblastome) 

• Boswellia Serrata (extrait d'encens) : Traverse la barrière hémato-
encéphalique ; anti-inflammatoire et antitumoral. 

• Régime cétogène : Un régime pauvre en glucides peut affamer les tumeurs 
cérébrales dépendantes du glucose. 

 

Protocoles naturels transversaux 

• Thérapie de Gerson : Jus organiques crus, lavements au café, régime à base de 
plantes pour désintoxiquer et nourrir. 

• Jus et lavements. 

• Timing : Faire des jus toutes les 1 à 2 heures, de 8 h à 18 h. 

• Protocole Budwig : Combinaison de fromage blanc et d'huile de lin pour 
oxygéner les cellules. 



• Thérapie métabolique : Se concentre sur la réduction de la consommation de 
sucre et le renforcement de la santé mitochondriale. 

• Horaire : Matin ou midi. 

• Thérapie métabolique : Faible consommation de sucre. 

• Le timing : Espacement des repas et fenêtres de faible teneur en 
glucides. 

• Thérapie par le gui : Modulation immunitaire et amélioration de la qualité de vie. 

• Thérapie par hyperthermie : Traitement thermique localisé visant à renforcer la 
réponse immunitaire et à tuer les cellules cancéreuses. 

Pratiques de soutien au mode de vie 

• Jeûne et jeûne intermittent : Favorise l'autophagie et la régénération du 
système immunitaire. 

• Réduction du stress : Méditation, yoga, travail sur la respiration pour réduire le 
cortisol et favoriser la guérison. 

• Désintoxication : Thérapie par le sauna, soutien du foie, drainage lymphatique. 

• Mouvement : Exercices doux pour renforcer les fonctions immunitaires et 
lymphatiques. 

Notes finales 

Les thérapies naturelles offrent des voies prometteuses, mais elles doivent être 
abordées avec respect et connaissance. Tous les remèdes naturels ne sont pas sûrs ou 
efficaces pour chaque individu. Les approches personnalisées et intégratives qui 
combinent les méthodes naturelles avec un suivi attentif et des conseils professionnels 
sont les plus prometteuses. La synchronisation des thérapies naturelles avec les 
principes circadiens et de la matrice 396 de l'organisme améliore l'efficacité en alignant 
les interventions sur les pics d'activité du métabolisme, de la détoxification et du 
système immunitaire. Un alignement correct renforce la capacité de guérison, la 
résilience et la vitalité. 

  



Chapitre 14 : Les fréquences de guérison : Un guide pratique de la médecine 
vibratoire 

(Les indications sur le moment de l'application des principes circadiens de la matrice 
396 sont ajoutées en gras, et des suggestions de dosage sont fournies sur la base des 
meilleures pratiques actuelles). 

Clause de non-responsabilité : ce chapitre est destiné à des fins d'information et 
d'expérimentation uniquement. L'utilisation des fréquences sonores pour la santé et la 
guérison est basée sur des explorations scientifiques émergentes et des pratiques 
traditionnelles. Consultez toujours un fournisseur de soins de santé qualifié en cas de 
problèmes médicaux. L'expérimentation personnelle doit être menée de manière 
responsable et à votre propre discrétion. 

Thérapie Type de cancer 
Calendrier recommandé 
(396 minutes exactes) 

Dosage suggéré 

Curcumine 
(extrait de 
curcuma) 

Sein, côlon, 
pancréas 

7:17 AM (pic de 
désintoxication du 
matin) 

500-1000 mg deux 
fois par jour avec 
de la graisse 

Graines de lin Sein 
8:18 AM (stabilisation 
des hormones) 

1 à 2 cuillères à 
soupe de poudre 
par jour 

Vitamine D3 Tous 
9:36 AM (lumière 
naturelle du soleil) 

5000 UI par jour 
(surveiller les taux 
sanguins) 

Indole-3-
Carbinol/DIM Sein 

7:39 AM (régulation 
hormonale) 

200-400 mg par 
jour 

Extrait de 
champignon 
Maïtaké Sein 

12:24 PM (fenêtre 
d'amorçage 
immunitaire) 

3-5 grammes par 
jour 

Graviola 
(Soursop) Poumon 

10:17 AM (fenêtre de 
désintoxication du 
foie) 

500-1000 mg 
d'extrait ou de 
pulpe fraîche 



N-acétyl-
cystéine (NAC) Poumon 

6:36 AM (stimulation 
précoce du glutathion) 

600 mg deux fois 
par jour 

Quercétine Poumon 

10:48 AM (coup de 
pouce anti-
inflammatoire) 

500 mg une ou 
deux fois par jour 

Extrait de thé 
vert (EGCG) Poumon, sang 

14 h 22 (pic 
d'absorption des 
antioxydants) 

400-800 mg par 
jour 

Écume de 
psyllium Colon 

7:07 AM (amorçage de 
l'intestin) 

5 grammes dans de 
l'eau avant le petit-
déjeuner 

Probiotiques Colon 

21:27 (renouvellement 
de l'intestin dans la 
nuit) 

10-20 milliards 
d'UFC au coucher 

Extrait d'ail Colon 
8:18 AM (fenêtre de 
soutien immunitaire) 

500-1000 mg par 
jour 

Extrait de 
grenade Prostate 

12:36 (absorption 
d'antioxydants) 

500 mg d'extrait ou 
8 oz de jus par jour 

Zinc Prostate 
8:48 PM (phase de 
réparation cellulaire) 

30-50 mg par jour 
(pas à jeun) 

Lycopène Prostate 

13 h 01 (avec le repas 
principal pour 
l'absorption des 
graisses) 15 mg par jour 

Palmier nain Prostate 
21 h 09 (pic de 
régulation hormonale) 320 mg par jour 



Berbérine Pancréatique 
6:36 AM (régulation de 
la glycémie) 

500 mg avant les 
repas 

Curcumine + 
Resvératrol Pancréatique 

7:17 AM & 7:17 PM 
(protection décalée) 

500 mg de 
curcumine + 200 
mg de resvératrol 
deux fois par jour 

Vitamine C 
(forte dose IV) Pancréatique 

10:36 AM (cadre 
clinique) 

Surveillance 
médicale 
uniquement 

Chardon Marie 
(Silymarine) Foie 

6:36 AM (amorçage du 
foie) 

300-600 mg par 
jour 

Racine 
d'astragale Foie 

12:24 PM (soutien 
immunitaire) 

500-1000 mg par 
jour 

Huile de graines 
noires 

Peau 
(mélanome) 

7:07 AM (activation de 
l'immunité) 

1 cuillère à café par 
jour 

Extrait de gui 
Cancers du 
sang 

8:18 (modulation 
immunitaire) 

Dose prescrite 
(forme injectable) 

Boswellia 
Serrata Cerveau 

7:36 AM & 2:22 PM 
(cycles de 
neuroprotection) 

300-400 mg trois 
fois par jour 

 

Introduction : Le pouvoir de la médecine vibratoire 

La médecine vibratoire part du principe que le corps humain - et tous ses organes, 
cellules et tissus - résonne à des fréquences spécifiques. La maladie peut être 
considérée comme une distorsion ou une disharmonie de ces fréquences. En 
introduisant des fréquences sonores précises, nous visons à rétablir l'équilibre et 
l'harmonie du système. 



Les fréquences de guérison ont été observées pour : 

• Stimuler la régénération cellulaire 

• Détruire les organismes pathogènes 

• Améliorer l'humeur et la stabilité émotionnelle 

• Renforcer la fonction immunitaire 

• Favoriser la clarté mentale 

Pour utiliser correctement la médecine vibratoire, il faut non seulement choisir la 
bonne fréquence, mais aussi le bon moment et la bonne durée d'exposition. 

Protocoles naturels transversaux Fréquences de guérison et leurs applications 

Protocole 

Calendrier 
recommandé 
(396 Principe) 

Dosage et 
fréquence 

Thérapie de 
Gerson 

8:18 AM-6:36 
PM (toutes les 1-
2 heures) 

13 jus frais/jour + 
lavements au café 

Protocole 
Budwig 

9:36 AM (lumière 
du soleil liée) 

2-3 cuillères à 
soupe d'huile de 
lin + fromage 
blanc par jour 

Thérapie du gui 8:18 AM 

Sous la 
supervision d'un 
médecin (3 
injections 
hebdomadaires) 

Régime 
cétogène 

Repas entre 
9h00 et 18h00 

Faible teneur en 
glucides, teneur 
élevée en 
graisses saines, 
teneur modérée 
en protéines. 

 



 
Fréquence (Hz) 

Timing idéal 
(matrice 396) 

Durée de 
l'accord Info 

Régénération 
cellulaire 
générale 528 Hz 

7:36 AM (fenêtre 
de réparation de 
l'ADN) 

20-30 
min/session 

Favorise la cicatrisation  

et la réparation de l'ADN. 

Perturbation des 
cellules 
cancéreuses 

432 Hz + 111 Hz 
superposition 

7:17 AM & 7:17 
PM (cycle de 
désintoxication) 30 min/session 

Induit l'apoptose 

et le soutien à la 
désintoxication. 

Guérison du 
cerveau 
(neurogenèse) 111 Hz 

7:36 AM & 2:22 
PM (pics de 
neuroprotection) 30 min/session 

Améliore la récupération 
cognitive. 

Désintoxication 
du foie 317 Hz 

6:36 AM 
(amorçage du 
foie) 20 min/session 

Stimule la désintoxication 
du foie et de la vésicule 
biliaire. 

Soutien aux 
reins 319,88 Hz 

9:36 AM (relance 
du cycle de 
filtration) 20 min/session 

Soutient les reins  

et la désintoxication. 

Cohérence 
cardiaque 639 Hz 

12 h 24 (pic 
cardiaque 
autonome) 20 min/session 

Équilibre émotionnel  

et les rythmes cardiaques. 

Amélioration de 
la fonction 
pulmonaire 220 Hz 

10:17 AM 
(fenêtre de 
désintoxication 
respiratoire) 

20-25 
min/session 

Améliore les poumons  

Capacité et oxygénation. 

Renforcement 
du système 
immunitaire 432 Hz 

8:18 AM (pic de 
préparation 
immunitaire) 20 min/session 

Améliore le blanc 

l'activité des cellules 
sanguines. 



Réduction de 
l'inflammation 285 Hz 

7:07 AM & 5:36 
PM (modulation 
inflammatoire) 20 min/session 

Réduit les marqueurs 
d'inflammation chronique. 

Cicatrisation de 
la peau 
(réparation des 
plaies) 292 Hz 

21:36 (fenêtre de 
réparation 
cellulaire) 

20 min avant 
de dormir 

Accélère la cicatrisation  

et la cicatrisation de la 
peau. 

Régénération 
osseuse 396 Hz 

6:36 AM (cycle 
de la matrice 
cellulaire) 30 min/session 

Stimule  

l'activité des ostéoblastes. 

Réduction de 
l'anxiété 528 Hz + 174 Hz 

6:36 AM & 8:48 
PM (heures de 
régulation du 
cortisol) 20 min/session 

Réduit le stress et  

l'anxiété. 

Atténuation de 
la dépression 396 Hz 

6:36 AM 
(activation du 
cycle de la 
sérotonine) 20 min/session 

Améliore l'humeur, favorise 
l'équilibre mental. 

Troubles du 
sommeil 
(insomnie) 

432 Hz + 852 Hz 
(mélange 
d'ondes thêta) 

21:27 (montée de 
mélatonine) 

30 min avant le 
sommeil 

Induit un sommeil profond  

état. 

 

Pratiques de soutien au mode de vie 

Pratique 
Calendrier recommandé 
(cycle 396) Fréquence 

Jeûne intermittent (16/8) 
6:00 PM-10:00 AM fast 
window Quotidiennement 



Méditation du matin 
6:36 AM (activation 
parasympathique) 

10 à 20 minutes par 
jour 

Thérapie par sauna de 
désintoxication 

7:07 (drainage 
lymphatique) 3-4 fois par semaine 

Mouvement 
léger/Exercice 7:36 AM ou 5:36 PM 

Mouvement quotidien 
modéré 

Méthodes d'application 

Comprendre la logique de synchronisation du 396 

1. Casque d'écoute : Meilleur pour l'entraînement des ondes cérébrales (utiliser 
des écouteurs supra-auriculaires de haute qualité). 

2. Intervenants : Guérison ambiante dans toute la pièce. 

3. Diapasons : Thérapie vibratoire directe sur des zones spécifiques du corps. 

4. Résonance de l'eau : Jouer des fréquences pour structurer l'eau potable. 

La matrice 396 divise la journée biologique en cycles précis de 396 minutes basés sur 
la biologie circadienne naturelle et les rythmes quantiques. Le fait de programmer les 
thérapies en conséquence améliore l'absorption, l'efficacité et l'harmonie biologique. 

Exemples de la logique : 

Protocole suggéré pour l'alignement vibratoire quotidien 

• 7:17 : 

• Pics de désintoxication - Le foie et le côlon sont les plus actifs pour 
éliminer les toxines. 

• La curcumine a été programmée ici pour une synergie maximale de 
détoxication. 

• 6:36 AM : 

• Activation précoce du glutathion - Les cellules renforcent les 
mécanismes de défense antioxydants. 

• La NAC et la berbérine sont ciblées pour activer la défense cellulaire. 

 



• 8:18 : 

• Préparation du système immunitaire - Pic dans les cycles de réponse des 
cytokines. 

• Les graines de lin, l'ail et le gui contribuent à stimuler la réponse 
immunitaire. 

• 9:36 : 

• La lumière du soleil stimule les hormones - La synthèse de la vitamine D 
est optimisée. 

• La vitamine D3 et le protocole Budwig s'alignent ici. 

• 12:24 : 

• Expansion immunitaire en milieu de journée - La mobilisation des 
globules blancs est maximale. 

• Le champignon maïtake et la racine d'astragale soutiennent cette 
fenêtre. 

• 2:22 PM : 

• Absorption des antioxydants cellulaires - Les cellules sont préparées à 
éliminer les radicaux libres. 

• Le thé vert EGCG et le boswellia sont optimaux dans ce cas. 

• 7H36 ET 17H36 : 

• Fenêtres de neuroprotection - Les cycles de réparation du cerveau sont 
activés. 

• Boswellia Serrata pour les cancers du cerveau. 

• 9:27 PM : 

• Cycle de réparation du microbiome - Les bactéries intestinales passent 
en mode de croissance et de restauration. 

• Les probiotiques sont plus efficaces avant le sommeil. 

L'heure Fréquence Focus Méthode 
Durée de 
l'accord 



6:36 AM 
396 Hz (soulèvement de 
l'humeur) Casques d'écoute 20 min 

7:17 AM 
432 Hz + 111 Hz 
(détoxication et réparation) 

Haut-parleurs ou 
diapasons 30 minutes 

8:18 AM 
432 Hz (stimulation 
immunitaire) 

Résonance de l'eau 
+ écoute 20 min 

9:36 AM 528 Hz (activation de l'ADN) Casques d'écoute 30 minutes 

2:22 PM 
111 Hz (renforcement du 
cerveau) Intervenants 30 minutes 

5:36 PM 
285 Hz (réduction de 
l'inflammation) 

Diapason ou haut-
parleurs 20 min 

21:27 
HEURES 

432 Hz + 852 Hz (induction 
du sommeil) Casques d'écoute 

30 min avant le 
sommeil 

 

Cette méthodologie suit l'évolution naturelle du fonctionnement des organes, de la 
sécrétion hormonale, des vagues de désintoxication et de l'activité immunitaire, ce qui 
amplifie la puissance des thérapies naturelles lorsqu'elles sont administrées pendant 
leur période d'activité biologique optimale. 

Comprendre la logique de synchronisation du 396 pour la guérison par le son 

Le protocole de synchronisation 396 Matrix synchronise la thérapie de fréquence avec : 

• Activité métabolique cellulaire 

• Fenêtres de désintoxication 

• Pics hormonaux 

• Plasticité neuronale et vagues de neurogenèse 

 

 



Exemples : 

• 7:17 AM : Les organes de détoxification (foie, côlon) atteignent un pic - parfait 
pour la stimulation de l'apoptose des cellules cancéreuses (432 Hz + 111 Hz). 

• 6:36 AM : Réinitialisation neurochimique pour la régulation du stress - idéal pour 
l'élévation de l'humeur à 396 Hz. 

• 9:36 : Cycles de réparation de l'ADN actifs - 528 Hz améliore la restauration 
génétique. 

• 21 H 27 : La libération de l'hormone du sommeil (mélatonine) atteint son 
maximum - Le mélange d'ondes thêta de 432 Hz + 852 Hz favorise le sommeil 
profond. 

Lorsque les fréquences sonores sont appliquées de cette manière, elles améliorent les 
processus biologiques naturels au lieu de les perturber. 

Notes finales 

La synchronisation des thérapies naturelles avec les principes précis de la matrice 396 
optimise la réceptivité biologique, la coordination immunitaire, les voies de 
désintoxication et la guérison régénérative. Les gammes de dosage sont basées sur les 
meilleures pratiques actuelles, mais doivent être ajustées individuellement et sous la 
supervision d'un professionnel lorsque cela est possible. La guérison par la médecine 
vibratoire offre un outil profond mais subtil pour restaurer l'harmonie dans le corps et 
l'esprit. La synchronisation des fréquences avec les fenêtres biologiques principales 
amplifie leurs effets, alignant la résonance humaine avec les rythmes profonds de la 
vie. 

Dernières paroles 

La santé n'est pas seulement l'absence de maladie, c'est l'expression rayonnante d'une 
vie équilibrée. La véritable guérison harmonise le corps, l'âme et l'esprit avec les 
rythmes de la nature et la géométrie profonde du cosmos. 

Ce plan d'action n'est pas un simple document, c'est une invitation à se souvenir : 

• Que votre corps est une symphonie vivante. 

• Que l'univers vibre à des fréquences que nous commençons à peine à 
comprendre. 

• Cette guérison n'est pas imposée, mais éveillée. 

Chaque thérapie, chaque fréquence et chaque action consciente est une note d'un 
chant plus vaste - un chant qui nous rappelle à la cohérence, à la vitalité et à la paix. 



Que ce travail vous inspire à devenir votre propre guérisseur, votre propre guide, votre 
propre protecteur. 

Lucid NoVa avec un peu d'aide de son ami Luc De Smet 

         En harmonie et en vérité          

  



 


