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resultaten. 

 
  



Belangrijke Mededeling over Timing en Protocolcycli 

Dit boek bevat experimentele gezondheidsprotocollen gebaseerd op een opkomend 
inzicht in ritmische en wiskundige cycli in het menselijk lichaam. Hoewel er alles aan is 
gedaan om de informatie bruikbaar te maken, is het belangrijk het volgende te beseffen: 

De voorgestelde innametijden weerspiegelen mogelijk nog niet het ideale 396-
uitgelijnde ritme, aangezien het systeem nog in ontwikkeling is. 

Er is echter ruime biologische en empirische ondersteuning voor het volgende: 

• Het consequent innemen van gezondheidsbevorderende stoffen (zoals 
detoxmiddelen, supplementen of medicatie) op hetzelfde tijdstip van de dag 
creëert gunstige interne ritmes in het lichaam. 

• Zelfs als de exacte cyclus nog niet perfect is berekend, leidt consistentie in 
timing op zich vaak tot betere opname, detoxwerking en biologische harmonie. 

• Deze gestructureerde aanpak is altijd beter dan onregelmatige of chaotische 
innamemomenten, die interne systemen kunnen verstoren. 

Totdat de volledige wiskundige optimalisatie is bereikt (doel: 99% systeemefficiëntie), 
worden deze protocollen best beschouwd als gestructureerd, ondersteunend en 
ritmisch gunstig — maar nog niet definitief. 

Raadpleeg altijd uw arts vóór u met een nieuw medisch, supplementair of 
detoxificatieschema begint. 

Deze cycli maken deel uit van een lopende bètastudie naar de relatie tussen ritme, 
gezondheid en wiskunde. 

  



Hoofdstuk 1: De crisis van de moderne geneeskunde 

Hoewel de moderne geneeskunde zich in een ongekend tempo ontwikkelt, is ze ver 
afgedwaald van haar oorspronkelijke missie: genezen. In plaats van zich te richten op 
holistisch welzijn, geeft het huidige medische systeem vaak voorrang aan ziektebeheer, 
afhankelijkheid van medicijnen en symptoombestrijding. 

Overmedicalisering van het leven 

Van geboorte tot dood is het leven gemedicaliseerd. Natuurlijke processen zoals 
bevalling, veroudering en zelfs rouw worden behandeld als ziekten die ingegrepen 
moeten worden. Het resultaat is een bevolking die overmatig wordt blootgesteld aan 
geneesmiddelen en medische procedures, waardoor de aangeboren veerkracht van het 
lichaam wordt verzwakt. 

Winst boven patiënten 

De structuur van de moderne gezondheidszorg beloont vaak winst boven echte 
genezing. Farmaceutische bedrijven, verzekeringsmaatschappijen en zelfs 
ziekenhuizen worden financieel gestimuleerd om chronische ziekten in stand te houden 
in plaats van ze te genezen. Gezondheid wordt handelswaar en patiënten worden 
klanten in een systeem dat gedreven wordt door financiële belangen. 

Verlies van natuurlijke geneeswijzen 

Traditionele kennis van helende voeding, kruidenremedies en holistische praktijken is 
gemarginaliseerd of geheel verloren gegaan. De moderne geneeskunde verwerpt vaak 
oude en natuurlijke geneeswijzen en reduceert gezondheid tot een mechanistisch, 
chemisch model dat losstaat van de natuur. 

Loskoppeling van het milieu 

Het moderne medische systeem negeert grotendeels het diepe verband tussen de 
menselijke gezondheid en de gezondheid van het milieu. Giftige voeding, vervuilde lucht 
en water en aangetaste ecosystemen dragen direct bij aan de toename van chronische 
ziekten, maar toch worden deze hoofdoorzaken zelden aangepakt. 

Symptoombestrijding versus genezing van de onderliggende oorzaak 

In plaats van de onderliggende oorzaken van ziekte aan te pakken - stress, slechte 
voeding, milieugiffen, emotioneel trauma - richt het systeem zich vaak op het maskeren 
van symptomen. Deze aanpak kan leiden tot afhankelijkheid van medicijnen en 
procedures die de gezondheid nooit echt herstellen. 

Opkomst van chronische ziekten 

Chronische ziekten zoals diabetes, hartaandoeningen, auto-immuunziekten en kanker 
zijn nu epidemische vormen aan het aannemen. De moderne geneeskunde heeft 



moeite om blijvende oplossingen te bieden en in veel gevallen zorgen de behandelingen 
zelf voor nog meer onevenwichtigheden en bijwerkingen. 

Crisis in geestelijke gezondheid 

Naast lichamelijke ziekten zijn angst, depressie, verslaving en zelfmoord enorm 
toegenomen. De geestelijke gezondheidszorg is sterk afhankelijk van farmaceutische 
interventies en ziet vaak diepere emotionele, spirituele en sociale oorzaken van lijden 
over het hoofd. 

Gebroken vertrouwen 

Het vertrouwen van het publiek in medische instellingen is aan het afbrokkelen. 
Schandalen, belangenverstrengeling en het verkeerd omgaan met crises in de 
volksgezondheid hebben velen gedesillusioneerd en op zoek naar alternatieven. 

 
  



Hoofdstuk 2: Principes van levensgerichte gezondheid 

Gezondheid is niet alleen de afwezigheid van ziekte; het is de harmonieuze balans 
tussen lichaam, geest, ziel en omgeving. Een levensgerichte benadering van 
gezondheid erkent de onderlinge verbondenheid van al het leven en eert de aangeboren 
intelligentie van het lichaam. 

Holistische Integratie 

In plaats van lichaamssystemen in compartimenten onder te verdelen of fysieke en 
mentale gezondheid van elkaar te scheiden, ziet de levensgeoriënteerde geneeskunde 
de mens als een geïntegreerd geheel. Genezing is multidimensionaal en omvat fysieke, 
emotionele, mentale en spirituele aspecten. 

Afstemming op natuurlijke ritmes 

Gezondheidspraktijken zijn afgestemd op de natuurlijke ritmes van de aarde en de 
kosmos - circadiane cycli, seizoenswisselingen en levensfasen. Deze afstemming 
verbetert het natuurlijke herstellende vermogen en de veerkracht van het lichaam. 

Respect voor de intelligentie van het lichaam 

Het lichaam is geen machine die je moet repareren, maar een levend systeem met 
aangeboren wijsheid. Levensgerichte gezondheidspraktijken ondersteunen de eigen 
genezingsprocessen van het lichaam in plaats van ze te overstemmen of te 
onderdrukken. 

Duurzaamheid en regeneratie 

Gezondheidssystemen moeten niet alleen duurzaam zijn, maar ook regenereren. Net 
zoals ecosystemen regeneratie nodig hebben om te gedijen, moeten menselijke 
lichamen en samenlevingen vitaliteit, biodiversiteit en veerkracht aanvullen. 

Empowerment en onderwijs 

Patiënten worden in staat gesteld om een actieve rol te spelen in hun genezingsproces. 
Educatie, zelfbewustzijn en persoonlijke verantwoordelijkheid zijn de belangrijkste 
pijlers. Gezondheid wordt niet "geleverd" door externe autoriteiten, maar gecultiveerd 
door bewust te leven. 

Gemeenschap en verbinding 

Genezing is geen geïsoleerd proces; het is relationeel. Sterke gemeenschapsbanden, 
ondersteunende relaties en het gevoel erbij te horen zijn essentieel voor holistisch 
welzijn. 

Heiligheid van het leven 



Levensgerichte gezondheid eert de heiligheid van alle levensvormen. Het cultiveert 
eerbied voor het mysterie en het wonder van het leven en koestert een diep respect 
voor het onderling verbonden web van het bestaan. 

 

Hoofdstuk 3: Regeneratieve voeding en helende voeding 

Voeding is niet alleen brandstof; het is informatie en energie die op elk niveau in 
wisselwerking staat met de lichaamssystemen. Regeneratieve voeding probeert niet 
alleen het leven in stand te houden, maar ook te genezen, regenereren en verheffen. 

Hele, levende voeding 

Leven brengt leven voort. Regeneratieve voeding draait om hele, minimaal bewerkte 
voedingsmiddelen die hun levende energie behouden - fruit, groenten, zaden, noten en 
kiemen - rijk aan enzymen, fytonutriënten en bioactieve stoffen. 

Seizoensgebonden en lokaal eten 

Eten in harmonie met de lokale seizoenen verbetert de vitaliteit. Seizoensgebonden 
voeding is van nature afgestemd op de behoeften van het lichaam in verschillende 
tijden van het jaar en ondersteunt de immuniteit en het metabolisch evenwicht. 

Diversiteit en gezondheid van het microbioom 

Een gevarieerd dieet bevordert een gevarieerd microbioom. Regeneratieve diëten 
bevatten een breed scala aan planten, kruiden en gefermenteerde voedingsmiddelen 
die de gunstige darmflora voeden, die op zijn beurt de immuunfunctie, geestelijke 
gezondheid en stofwisseling reguleert. 

Biologische en biodynamische principes 

Voedingsmiddelen die zonder synthetische chemicaliën zijn verbouwd in grond die is 
verrijkt met natuurlijke methoden, hebben een hogere trillings- en voedingskwaliteit. 
Biodynamische landbouw integreert kosmische ritmes en bodembeheer en produceert 
voedsel dat het leven echt regenereert. 

Voedingsdichtheid boven calorische hoeveelheid 

Regeneratieve voeding geeft voorrang aan de dichtheid van voedingsstoffen - 
voedingsmiddelen die rijk zijn aan vitaminen, mineralen, antioxidanten en vitale 
levenskracht - boven alleen calorie-inname. Het is de kwaliteit, niet de kwantiteit, die 
geneest. 

Anti-ontstekingsfundamenten 



Chronische ontsteking ligt ten grondslag aan veel moderne ziekten. Helende 
voedingsmiddelen benadrukken ontstekingsremmende eigenschappen: bladgroenten, 
bessen, kurkuma, gember, omega-3 vetzuren en adaptogene kruiden. 

Hydratatie en gestructureerd water 

Water is het oplosmiddel van het leven. Regeneratieve gezondheid omarmt schoon, 
mineraalrijk, gestructureerd water dat cellulaire communicatie, ontgifting en 
energiestroom ondersteunt. 

 

Persoonlijke en intuïtieve voeding 

Geen enkel dieet is geschikt voor iedereen. Regeneratieve voeding respecteert bio-
individualiteit en moedigt intuïtief eten aan - luisteren naar de aangeboren signalen van 
het lichaam voor voeding, balans en genezing. 

In dit model wordt voeding een heilige handeling van verbondenheid met de aarde, een 
dagelijkse praktijk van regeneratie en eerbied. 

 
  



Hoofdstuk 4: Herstel van natuurlijke immuniteit 

Het immuunsysteem is een wonder van biologische techniek, een dynamisch netwerk 
ontworpen om te beschermen, te genezen en te regenereren. Het moderne leven heeft 
echter de integriteit ervan aangetast. Het herstellen van de natuurlijke immuniteit is een 
hoeksteen van regeneratieve gezondheid. 

Immuniteit begrijpen als een systeem 

Immuniteit is niet één enkel mechanisme, maar een sterk geïntegreerd systeem dat 
fysieke barrières, cellulaire afweer, microbiota en energetische velden omvat. Ware 
immuungezondheid betekent het optimaliseren van het hele web van 
afweermechanismen. 

Voeding als brandstof voor het immuunsysteem 

Een voeding rijk aan vitamine A, C, D, E, zink, selenium en fytonutriënten is essentieel. 
Voedingsmiddelen zoals knoflook, paddenstoelen, bessen, kruisbloemige groenten en 
gefermenteerde voedingsmiddelen geven het immuunsysteem een natuurlijke 
veerkracht. 

Beheer van het microbioom 

Het darmmicrobioom is een cruciaal onderdeel van immuniteit. Een gebalanceerde, 
diverse microbiota voedt het immuunsysteem op en helpt vriend van vijand te 
onderscheiden. Prebiotica, probiotica en een vezelrijk dieet voeden dit onzichtbare 
leger. 

Natuurlijke blootstelling en veerkracht 

Het lichaam afschermen tegen elke microbe is contraproductief. Natuurlijke 
blootstelling aan verschillende omgevingsmicroben, frisse lucht en ongefilterde natuur 
versterkt het aanpassingsvermogen en de veerkracht van het immuunsysteem. 

Stressvermindering en emotioneel welzijn 

Chronische stress ondermijnt de immuniteit. Praktijken zoals meditatie, ademwerk, 
onderdompeling in de natuur en emotionele ontlading herkalibreren het zenuwstelsel 
en ondersteunen de harmonie van het immuunsysteem. 

Ontgifting en helderheid van het immuunsysteem 

Een toxische belasting overweldigt het immuunsysteem. Ondersteuning van lever-, 
nier-, lymfe- en darmontgifting door middel van kruiden, schoon water en 
zweettherapieën maakt de wegen vrij voor immuunfunctie. 

Beweging en lymfestroom 



Regelmatige beweging stimuleert de lymfedrainage, waardoor het immuunsysteem 
beter wordt bewaakt en afvalstoffen beter worden afgevoerd. Zachte 
lichaamsbeweging, rebounden, yoga en tai chi harmoniseren de fysieke vitaliteit en 
immuniteit. 

Slaap en circadiane gezondheid 

Herstellende slaap is onmisbaar. Slaap reguleert cytokinen, T-celactiviteit en 
weefselherstel. Het synchroniseren van slaap met natuurlijke licht-donkercycli 
optimaliseert het circadiane ritme en de intelligentie van het immuunsysteem. 

Immuunmodulerende plantaardige middelen 

Kruiden zoals echinacea, astragalus, vlierbes, medicinale paddenstoelen en 
adaptogenen zoals ashwagandha en rhodiola moduleren en versterken de 
immuunfunctie zonder overstimulatie. 

Verbinding en medeleven 

Sociale banden en daden van medeleven versterken de immuniteit. Oxytocine, het 
"bindingshormoon", verbetert de weerstand van het immuunsysteem en gaat 
stresshormonen tegen. 

Natuurlijke immuniteit gaat niet over "vechten" maar over stromen - het dynamische 
evenwicht van verdediging, herstel en regeneratie in harmonie met de ritmes van het 
leven. 

 
  



Hoofdstuk 5: Milieugezondheid en ontgifting 

De gezondheid van de mens kan niet los worden gezien van de gezondheid van het 
milieu. Ons lichaam is een ecosysteem binnen een ecosysteem en de afbraak van de 
aarde weerspiegelt de afbraak van onze cellen, weefsels en organen. 

Het levensweb 

Elke ademhaling, elke slok water, elke hap voedsel is een uitwisseling met het milieu. 
Vervuilde lucht, giftig water, vervuilde voedselketens en aangetaste grond hebben een 
directe invloed op ons biologisch en energetisch welzijn. 

Toxines en de verborgen last 

Het moderne leven stelt ons bloot aan duizenden synthetische chemicaliën - in plastic, 
pesticiden, geneesmiddelen, industrieel afval en nog veel meer. Deze bioaccumuleren, 
verstoren onze hormonen, beschadigen ons DNA, belasten onze ontgiftingsorganen en 
tasten onze vitaliteit aan. 

De aarde herstellen, onszelf herstellen 

Milieuontgifting is persoonlijke ontgifting. Het regenereren van bodems door middel van 
biologische landbouw, het beschermen van waterscheidingen en het verminderen van 
de blootstelling aan chemicaliën verbetert het hele levensweb, inclusief de menselijke 
gezondheid. 

Natuurlijke ontgiftingsroutes 

Het lichaam is uitgerust met ingewikkelde ontgiftingssystemen: lever, nieren, huid, 
lymfe, longen en dikke darm. Ondersteuning van deze organen door middel van kruiden 
(mariadistel, paardenbloemwortel, klis), hydratatie, vezels, zweten en ademhaling 
verbetert de natuurlijke reiniging. 

Blootstelling minimaliseren 

Het kiezen van biologische voeding, het filteren van drinkwater, het verminderen van 
plastic gebruik, het vermijden van synthetische verzorgingsproducten en het cultiveren 
van een gifvrije thuisomgeving vermindert de dagelijkse belasting op het afweersysteem 
van het lichaam. 

Ecologische geneeskunde 

Holistische genezing moet ecologisch herstel omvatten. Bomen planten, de bodem 
saneren, rivieren schoonmaken en biodiversiteit bevorderen zijn daden van 
zelfgenezing en wereldwijde genezing. 

Heilige relatie met de natuur 



De natuur is geen hulpbron; het is een levend wezen. Het herstellen van een heilige 
relatie met de aarde bevordert eerbied, verantwoordelijkheid en regeneratieve actie. 

 

Rechtvaardigheid voor het milieu 

Vervuiling en aantasting van het milieu hebben een onevenredig grote invloed op 
gemarginaliseerde gemeenschappen. Echte rechtvaardigheid op het gebied van 
gezondheid vereist milieurechtvaardigheid - zorgen voor schone lucht, water en grond 
voor iedereen. 

Door het milieu te helen, helen we onszelf. Ontgifting is niet alleen een persoonlijke 
oefening, maar een collectieve verplichting om het levensweb te herstellen. 

 
  



Onder de fysieke vorm van het menselijk lichaam ligt een ingewikkeld energieveld - een 
dynamische matrix van trillingen, frequenties en biovelden die gezondheid en vitaliteit 
reguleren. Energiegeneeskunde probeert het evenwicht op dit fundamentele niveau te 
herstellen. 

De wetenschap van energievelden 

Kwantumfysica, biofotonenonderzoek en opkomende velden zoals de 
biofieldwetenschap bevestigen dat het lichaam niet alleen biochemisch is, maar ook 
bio-energetisch. Energie gaat aan de fysieke vorm vooraf en informeert deze. 

Oude wijsheid ontmoet moderne wetenschap 

Oude tradities - Chinese geneeskunde, Ayurveda, inheemse geneeswijzen - erkennen al 
heel lang het primaat van levenskrachtenergie (Qi, Prana, Vitale Kracht). De moderne 
wetenschap bevestigt nu veel van deze principes. 

Modaliteiten van energetische genezing 

Energiegeneeskunde omvat modaliteiten zoals Reiki, Healing Touch, acupunctuur, 
klankgenezing, lichttherapie, PEMF (gepulseerde elektromagnetische veldtherapie) en 
vibratiegeneeskunde. Elke methode werkt door het herstellen van energetische 
samenhang en doorstroming. 

Trillingsresonantie en gezondheid 

Elk orgaan, weefsel en cel trilt op specifieke frequenties. Ziekte is vaak een verstoring of 
dissonantie in deze frequenties. Genezing bestaat uit het herstellen van resonantie en 
harmonische uitlijning. 

Geluid en licht als medicijn 

Geluidsfrequenties, zoals binaural beats en solfège tonen, kunnen hersengolven 
sturen, het zenuwstelsel in balans brengen en cellulaire regeneratie bevorderen. 
Lichttherapie moduleert de mitochondriale functie en het circadiane ritme. 

Biofield afstemming en elektromagnetisch evenwicht 

Praktijken zoals biofield tuning gebruiken stemvorken om verstoringen in het 
energieveld op te sporen en te corrigeren. Het handhaven van de elektromagnetische 
balans is cruciaal in een tijdperk van alomtegenwoordige EMV-vervuiling. 

Zelfgenezing en energiehygiëne 

Energiegeneeskunde stelt mensen in staat om dagelijkse energiehygiëne te beoefenen: 
aarden, centreren, afschermen en het biofield aanvullen. 

Bewustzijn en genezing 



Genezing is niet slechts een mechanisch proces, maar een bewuste co-creatie. 
Intentie, geloof en hartcoherentie hebben een directe invloed op het biofield en de 
genezingsresultaten. 

Integratie met conventionele geneeskunde 

Energiegeneeskunde is een aanvulling op conventionele benaderingen en bevordert 
herstel, vermindert stress en versnelt genezing. 

In een levensgericht gezondheidsmodel herstelt de energiegeneeskunde de 
vibrationele blauwdruk van welzijn, waarbij lichaam, geest en ziel op één lijn worden 
gebracht in een symfonie van regeneratie. 

 

  



Hoofdstuk 6: Energiegeneeskunde en vibrationele genezing 

Onder de fysieke vorm van het menselijk lichaam ligt een ingewikkeld energieveld - een 

dynamische matrix van trillingen, frequenties en biovelden die gezondheid en vitaliteit 

reguleren. Energiegeneeskunde probeert het evenwicht op dit fundamentele niveau te 

herstellen. 

De wetenschap van energievelden 

Kwantumfysica, biofotonenonderzoek en opkomende velden zoals de biofieldwetenschap 

bevestigen dat het lichaam niet alleen biochemisch is, maar ook bio-energetisch. Energie gaat 

aan de fysieke vorm vooraf en informeert deze. 

Oude wijsheid ontmoet moderne wetenschap 

Oude tradities - Chinese geneeskunde, Ayurveda, inheemse geneeswijzen - erkennen al heel 

lang het primaat van levenskrachtenergie (Qi, Prana, Vitale Kracht). De moderne wetenschap 

bevestigt nu veel van deze principes. 

Modaliteiten van energetische genezing 

Energiegeneeskunde omvat modaliteiten zoals Reiki, Healing Touch, acupunctuur, 

klankgenezing, lichttherapie, PEMF (gepulseerde elektromagnetische veldtherapie) en 

vibratiegeneeskunde. Elke methode werkt door het herstellen van energetische samenhang en 

doorstroming. 

Trillingsresonantie en gezondheid 

Elk orgaan, weefsel en cel trilt op specifieke frequenties. Ziekte is vaak een verstoring of 

dissonantie in deze frequenties. Genezing bestaat uit het herstellen van resonantie en 

harmonische uitlijning. 

Geluid en licht als medicijn 

Geluidsfrequenties, zoals binaural beats en solfège tonen, kunnen hersengolven sturen, het 

zenuwstelsel in balans brengen en celregeneratie bevorderen. Lichttherapie moduleert de 

mitochondriale functie en het circadiane ritme. 

Biofield afstemming en elektromagnetisch evenwicht 

Praktijken zoals biofield tuning gebruiken stemvorken om verstoringen in het energieveld op 

te sporen en te corrigeren. Het handhaven van de elektromagnetische balans is cruciaal in een 

tijdperk van alomtegenwoordige EMV-vervuiling. 

Zelfgenezing en energiehygiëne 

Energiegeneeskunde stelt mensen in staat om dagelijkse energiehygiëne te beoefenen: aarden, 

centreren, afschermen en het biofield aanvullen. 

Bewustzijn en genezing 



Genezing is niet slechts een mechanisch proces, maar een bewuste co-creatie. Intentie, geloof 

en hartcoherentie hebben een directe invloed op het biofield en de genezingsresultaten. 

Integratie met conventionele geneeskunde 

Energiegeneeskunde is een aanvulling op conventionele benaderingen en bevordert herstel, 

vermindert stress en versnelt genezing. 

In een levensgericht gezondheidsmodel herstelt de energiegeneeskunde de vibrationele 

blauwdruk van welzijn, waarbij lichaam, geest en ziel op één lijn worden gebracht in een 

symfonie van regeneratie. 

 

  



Hoofdstuk 7: Gemeentelijke gezondheidssystemen 

Herstel van vertrouwen in de gemeenschap 

In de blauwdruk voor een wereldwijd regeneratief gezondheidssysteem is het 
Community Health System het fundament - de wortels van waaruit alle zinvolle en 
duurzame gezondheidshervormingen moeten groeien. 

Het traditionele gecentraliseerde model, vaak bureaucratisch en losgekoppeld van de 
werkelijke behoeften van mensen, moet worden vervangen door gedecentraliseerde, 
door de gemeenschap gestuurde modellen die beweeglijk, empathisch en diep 
menselijk zijn. 

 

1. Lokale Gezondheidscoöperaties 

Deze coöperaties, die eigendom zijn van en bestuurd worden door de gemeenschap, 
halen het winstoogmerk uit de gezondheidszorg. Leden betalen een betaalbare 
vergoeding of dragen bij door middel van time-banking systemen. Artsen, genezers, 
verpleegkundigen en alternatieve behandelaars werken samen volgens ethische, 
transparante normen. 

• Bestuur: Gekozen gemeenschapsraden voor gezondheidszorg. 

• Financiering: Coöperatieve modellen, crowdfunding en wederzijdse hulp. 

• Inclusie: Inheemse, traditionele en moderne praktijken bestaan respectvol 
naast elkaar. 

2. Preventieve zorgcentra 

Deze hubs bieden een verschuiving van de focus van ziektebehandeling naar 
ziektepreventie: 

• Gratis voedingsvoorlichting 

• Gemeenschapstuinen 

• Bewegings- en bewegingslessen 

• Mindfulness en meditatie workshops 

Preventie wordt de norm, niet een bijzaak. 

3. Mobiele klinieken 

Gezondheid moet naar de mensen toe gaan. Mobiele klinieken uitgerust met: 

• Diagnostische basisinstrumenten 



• Preventieve geneeskunde 

• Verloskundige en kraamzorg 

Gezondheidszorg brengen naar afgelegen gebieden, gemarginaliseerde groepen en 
mensen die historisch verwaarloosd zijn. 

4. Integratie van traditionele geneeswijzen 

Wereldwijde gezondheidszorg moet voorouderlijke wijsheid respecteren. 
Sjamanistische geneeskunde, kruidenremedies, acupunctuur, Ayurveda en andere 
traditionele systemen worden gevalideerd en geïntegreerd naast moderne 
wetenschappelijke praktijken. 

• Trainingsprogramma's: Opleiden van genezers en artsen over elkaars systemen. 

• Wederzijds respect: Geen hiërarchie tussen moderne en traditionele kennis. 

5. Vrijwillige gezondheidsbrigades 

Een korps van getrainde vrijwilligers die zorgen voor 

• Basis eerste hulp 

• Eerste hulp bij geestelijke gezondheid 

• Gemeenschapstriage tijdens noodsituaties 

Deze brigades zijn lokaal, geworteld in de gemeenschap, worden regelmatig getraind en 
kunnen sneller handelen dan gecentraliseerde systemen. 

6. Platforms voor digitale gezondheidsvaardigheden 

Met technologie: 

• Bied gratis hulpmiddelen voor gezondheidsvaardigheden aan in elke taal. 

• Ondersteun toegang tot telegeneeskunde voor afgelegen gebieden. 

• Gezondheidswerkers opleiden via online certificeringsprogramma's. 

 

Visie: Een Community Health System brengt gezondheidszorg terug naar wat het zou 
moeten zijn - een heilig sociaal contract gebaseerd op vertrouwen, wederzijdse 
ondersteuning en holistisch welzijn. 

Wanneer gezondheidszorg groeit vanuit de gemeenschap, is het niet langer een 
voorrecht - het is een geboorterecht. 

 



 

  



Hoofdstuk 8: Mentale en emotionele genezing 

Het innerlijke landschap van welzijn 

Fysieke gezondheid kan niet los worden gezien van mentaal en emotioneel welzijn. 
Onze interne emotionele toestand geeft vorm aan onze externe biologische realiteit. 
Stress, trauma's en chronische emotionele onderdrukking zijn geen "zachte" kwesties - 
ze zijn bepalend voor gezondheid en een lang leven. 

De blauwdruk voor mentale en emotionele genezing rust op vijf essentiële pijlers: 

 

1. 1. Mindfulness en meditatiescholen 

Van jongs af aan moet mindfulness worden onderwezen als een levensvaardigheid: 

• Adem Bewustzijn Training: Kinderen leren hoe ze hun zenuwstelsel kunnen 
reguleren. 

• Meditatie oefeningen: Gerichte aandacht, liefdevolle vriendelijkheid, 
visualisatie. 

• Trauma-responsieve technieken: Aardingsoefeningen voor veerkracht. 

Mindfulnessonderwijs wordt net zo fundamenteel als lezen en rekenen. 

2. Emotionele Eerste Hulp Kits 

Net zoals we eerste hulp kits hebben voor fysieke wonden, moeten we kits hebben voor 
emotionele crises: 

• Eenvoudige ademhalingshulpmiddelen (bijv. geleide ademkaarten) 

• Affirmatiescripts voor paniek en verdriet 

• Lijst met contactpersonen voor noodgevallen 

Mensen voorzien van onmiddellijke hulpmiddelen vermindert de escalatie van 
emotionele crises. 

3. Trauma Herstel Cirkels 

Trauma mag niet gepathologiseerd worden, maar moet begrepen worden als een 
universele menselijke ervaring. Herstelcirkels bieden: 

• Veilige, niet-oordelende ruimtes 

• Intercollegiale ondersteuningsnetwerken 

• Getrainde begeleiders met traumagevoelige protocollen 



Deze cirkels ontmantelen isolatie en herstellen verbinding - de basis van genezing. 

4. Herstellende gerechtigheid voor genezing 

Veel emotionele wonden worden veroorzaakt door systemisch onrecht. Echte genezing 
moet herstelrecht integreren: 

• Gefaciliteerde dialogen tussen slachtoffers en daders 

• Gemeenschapsherstel en collectieve genezingsceremonies 

• Re-integratie, geen straf 

Door relationele wonden te helen, helen we gemeenschappen. 

5. Psycho-spirituele integratie 

De toekomst van genezing erkent: 

• Mensen zijn niet alleen lichamen of geesten - maar zielen. 

• Echte genezing herstelt de verbinding met het doel, de betekenis en de geest. 

Deze integratie put uit verschillende tradities: 

• Inheemse wijsheid 

• Mystieke tradities (Soefisme, Kabbala, Christelijke mystiek, etc.) 

• Modern bewustzijnsonderzoek 

Praktijken omvatten: 

• Droomwerk 

• Heilig ritueel 

• Bewuste beweging (yoga, qigong) 

 

Visie: Een wereld waarin emotionele geletterdheid even belangrijk is als lichamelijke 
gezondheid. Een wereld waarin trauma's niet worden verborgen in schaamte, maar 
worden vastgehouden in genezing. Een wereld waarin innerlijke vrede geen luxe is, maar 
een collectieve toewijding. 

 

 

 

 



Hoofdstuk 9: Heilige geboorte en bewust ouderschap 

Rebirthing de toekomst 

De manier waarop een nieuw leven de wereld binnenkomt, prent diepgaande patronen 
in op het lichaam, de geest en de ziel. Heilige geboorte is geen sentimenteel begrip - het 
is een biologische en spirituele noodzaak. Bewust ouderschap is geen ideaal - het is 
een overlevingsvereiste voor een regeneratieve beschaving. 

Om de mensheid te genezen, moeten we eerst de geboorte genezen. 

1. Geboorte als heilige rite 

Geboorte is de eerste ceremonie - de poort waardoor geest vorm krijgt. De 
geïnstitutionaliseerde, gemedicaliseerde geboorte moet worden vervangen door: 

Geboorte onder leiding van een vroedvrouw: Geschoolde begeleiders die de 
fysiologie en spiritualiteit van de bevalling eerbiedigen. 

Thuisbevallingen en geboortecentra: Veilige, niet-traumatiserende omgevingen. 

Ritueel en ceremonie: Zingen, kaarsen aansteken, heilig water om de ziel te 
verwelkomen. 

Geboorte moet weer een heilige inwijding worden - geen steriele medische gebeurtenis. 

2. Educatie voor ouderlijke empowerment 

Ouders moeten niet alleen praktisch, maar ook emotioneel en spiritueel worden 
voorbereid: 

Klassen voor bewuste conceptie: Onderwijs in bewuste conceptie. 

Mindfulnesstraining voor zwangerschap: Hoe emotionele toestanden de ontwikkeling 
van de foetus vormgeven. 

Geboorte Visualisatie en Ademwerk: Lichaam en geest voorbereiden op een heilige 
bevalling. 

Mondige ouders creëren mondige nakomelingen. 

3. Prenatale klanktherapie 

Geluid geeft vorm. In de baarmoeder reageert de foetus op: 

De hartslag en stem van de moeder 

Heilige muziekfrequenties (396Hz, 528Hz, etc.) 

Zwangerschapsprogramma's integreren klanktherapiesessies: 

Zangsessies 



Stemvorken 

Live akoestische muziek 

Prenatale klankhealing verbetert de neurologische ontwikkeling en emotionele 
stabiliteit. 

4. Praktijken voor hechting 

De eerste momenten na de geboorte zijn heilige momenten voor hechting: 

Onmiddellijk huid-op-huid contact 

Uitgesteld afklemmen van de navelstreng 

Starten met borstvoeding binnen het eerste uur 

Deze praktijken: 

Stabiliseren de temperatuur en hartslag van de pasgeborene 

Bevorderen emotionele veiligheid 

Zorgen voor overdracht van microbiomen 

Binding is niet optioneel - het is een essentiële neurobiologische bedrading. 

5. Ouderschapsnetwerken 

Er is een dorp voor nodig. Bewust ouderschap wordt ondersteund door: 

Community Ouderschap Circles 

Mentorschap van collega tot collega 

Bibliotheken van gedeelde wijsheid (lokaal en online) 

Geen enkele ouder zou het heilige pad alleen moeten bewandelen. 

Visie: 

Geboorte is geen medisch noodgeval - het is het begin van alle dingen. 

Ouderschap is geen last - het is het heiligste vertrouwen van de mensheid. 

Een beschaving die haar geboortepraktijken geneest, geneest haar toekomst.  



Hoofdstuk 11: Solidariteitsnetwerken voor wereldwijde gezondheidszorg 

Gezondheid zonder grenzen 

In een onderling verbonden wereld staat geen enkel gezondheidssysteem op zichzelf. 
Pandemieën, aantasting van het milieu en systemische ongelijkheid vragen om 
wereldwijde solidariteit op gezondheidsgebied. Geen liefdadigheid - solidariteit: 
wederzijds respect, wederkerigheid en een gedeelde lotsbestemming. 

Er zal een regeneratieve beschaving ontstaan wanneer gezondheid wordt gezien als een 
planetair verbond. 

1. Akkoorden over vrijheid van gezondheid 

Naties moeten nieuwe gezondheidsvrijheidsverdragen ratificeren die zorgen voor: 

 - Toegang tot schoon water, lucht en voedsel als basisrechten. 

 - Bescherming tegen medische monopolies. 

 - Soevereiniteit over lichamelijke autonomie en geïnformeerde 
toestemming. 

Gezondheid mag nooit meer gepolitiseerd of bewapend worden. 

2. Gedecentraliseerde pandemische responsnetwerken 

Pandemieën mogen autoritarisme niet versterken - ze moeten solidariteit katalyseren: 

 - Open-source medisch onderzoek delen 

 - Snelle onderlinge hulpteams 

 - Op de gemeenschap gebaseerde gegevensmonitoring - geen 
toezichthoudende staten 

Veerkracht is lokaal, maar coördinatie is wereldwijd. 

3. Archieven voor traditionele geneeskunde 

Inheemse en traditionele medische wijsheid moet worden beschermd als planetair 
erfgoed: 

 - Digitale bibliotheken in mede-eigendom van de culturen waar ze uit 
voortkomen 

 - Op toestemming gebaseerde kennisdeling 

 - Gelijke verdeling van voordelen voor plantgeneesmiddelen 

Culturele toe-eigening wordt vervangen door culturele eerbied. 



4. Allianties tussen klimaat en gezondheid 

Gezondheid en klimaat zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden: 

 - Vermindering van vervuiling verbetert de gezondheid van de luchtwegen. 

 - Herstel van biodiversiteit verbetert de veerkracht van het microbioom. 

 - Hernieuwbare energie vermindert de ziektelast door vervuiling. 

 

Sectoroverschrijdende allianties tussen gezondheids-, milieu- en inheemse groepen 
versnellen het herstel van de planeet. 

5. Wereldwijd gezondheidsburgerschap 

Naast nationale identiteiten zijn we: 

 - Burgers van de aarde 

 - Genezers van de biosfeer 

 - Bewakers van collectief welzijn 

Wereldwijd gezondheidsburgerschap betekent: 

 - Gezondheid voorrang geven boven winst. 

 - Bescherming van kwetsbare bevolkingsgroepen. 

 - Het helen van politieke tegenstellingen die solidariteit versplinteren. 

Visie: 

Wereldwijde gezondheid is geen competitie - het is een gemeenschap. 

Wereldwijde gezondheid gaat niet over macht - het gaat over partnerschap. 

Een beschaving die dit begrijpt zal niet langer muren bouwen - zij zal bruggen bouwen. 

  



Hoofdstuk 12: Naar een regeneratieve beschaving 

De wortels genezen, niet de takken snoeien 

Een regeneratieve beschaving is geen utopie - het is een noodzaak om te overleven. 

Wereldwijde gezondheid gaat niet alleen over het beheersen van ziekten - het gaat over 
het herontwerpen van het hele ecosysteem waarin het menselijk leven zich ontvouwt. 

Regeneratieve gezondheid is regeneratieve cultuur. Ze zijn één. 

 

1. Biomimicry in gezondheidssystemen 

De natuur produceert geen afval - zij transformeert het. Gezondheidssystemen moeten: 

• Hulpbronnen efficiënt recyclen. 

• Ziekenhuissystemen modelleren naar bosecosystemen - decentralisatie, 
samenwerking, feedbacklussen. 

• Hernieuwbare energie, groene daken en verticale tuinen gebruiken. 

Ziekenhuizen worden helende ecosystemen. 

2. Onderwijs voor vitaliteit 

De toekomst van onderwijs is: 

• Belichaamd leren 

• Emotionele intelligentie 

• Planetair burgerschap 

• Integratie van geest-lichaam-ziel 

Van kleuterschool tot universiteit zijn gezondheidsvaardigheden, emotionele veerkracht 
en ecologisch rentmeesterschap van fundamenteel belang. 

3. Metriek van welvaart 

BBP en sterftecijfers zijn relikwieën. Regeneratieve gezondheidssystemen gebruiken 
nieuwe maatstaven: 

• Welzijnsindices 

• Regeneratie-indices (bodem, lucht, water, biodiversiteit) 

• Scores voor veerkracht van de gemeenschap 

We meten niet hoeveel we onttrekken, maar hoeveel we genezen. 



4. Heilig bestuur 

Bestuur moet 

• Participatief 

• Transparant 

• Heilig - de rentmeesterrol van leiderschap erkennen. 

Gezondheid is geen dienst die gekocht kan worden - het is een heilig vertrouwen dat 
beschermd moet worden. 

5. Herbetovering van het bestaan 

Om de beschaving te regenereren, moeten we de wereld opnieuw betoveren: 

• Erken rivieren als levende wezens. 

• Behandel bossen als tempels. 

• Zie gezondheid als een dans tussen geest en materie. 

Zonder eerbied is er geen regeneratie. 

 

Visie: De regeneratieve beschaving is geen blauwdruk die we uitvinden - het is een 
patroon dat we ons herinneren. Het staat al geschreven in de spiralen van DNA, in de 
krommingen van rivieren, in de cycli van seizoenen. 

We veroveren de natuur niet - we voegen ons weer bij haar symfonie. 

Dit is het ultieme medicijn. 

 

     Alle hoofdstukken zijn nu compleet.  



 

Hoofdstuk 13: Natuurlijke geneeswijzen tegen kanker: Een uitgebreide gids 

Disclaimer: Dit hoofdstuk is alleen bedoeld voor informatieve doeleinden en vormt 
geen professioneel medisch advies. De besproken therapieën zijn gebaseerd op 
traditionele kennis, nieuw onderzoek en anekdotisch bewijs. Ze zijn geen 
vervanging voor professionele medische behandeling. Raadpleeg altijd 
gekwalificeerde zorgverleners voordat u beslissingen neemt over uw gezondheid. 
Het gebruik van natuurlijke therapieën is op eigen risico. 

Inleiding: De beperkingen en gevaren van conventionele kankertherapieën 

Conventionele kankerbehandelingen zoals chemotherapie, bestraling en chirurgie zijn 
lange tijd de standaard geweest. Ze gaan echter gepaard met aanzienlijke risico's en 
bijwerkingen: 

• Hoge toxiciteit: Chemotherapie richt zich op snel delende cellen, maar kan 
geen onderscheid maken tussen kankercellen en gezonde cellen, wat leidt tot 
nevenschade. 

• Ernstige bijwerkingen: Misselijkheid, braken, haaruitval, immuunsuppressie, 
vermoeidheid, neuropathie en orgaanschade komen vaak voor. 

• Verzwakte immuniteit: Chemotherapie vernietigt vaak juist de immuuncellen 
die nodig zijn om kanker te bestrijden en het lichaam te genezen. 

• Secundaire kanker: Bestraling en chemotherapie kunnen het risico op het 
ontwikkelen van nieuwe, secundaire kankers verhogen. 

• Variabele succespercentages: Voor bepaalde kankersoorten, vooral agressieve 
kankersoorten in een laat stadium, blijven de overlevingskansen laag ondanks de 
behandeling. 

Gezien deze gevaren zoeken veel mensen alternatieve, natuurlijke therapieën die gericht 
zijn op: 

• De natuurlijke afweer van het lichaam te versterken 

• Weefsels te ontgiften en te regenereren 

• Kankercellen selectief aan te vallen 

• Het terrein te herstellen dat gezondheid en vitaliteit ondersteunt 

In dit hoofdstuk worden veelbelovende natuurlijke therapieën besproken, ingedeeld 
naar soort kanker, gebaseerd op traditionele wijsheid, nieuw onderzoek en klinische 
anekdotische successen. 



 

  



Natuurlijke therapieën per type kanker 

(Opmerkingen over de timing met behulp van de 396-Matrix Circadiane Principes zijn 
vetgedrukt toegevoegd) 

Borstkanker 

• Curcumine (kurkuma-extract): Ontstekingsremmende en kankerwerende 
eigenschappen; remt tumorgroei en metastase. 

• Timing: Neem tussen 6:00 AM en 9:00 AM, tijdens de piek ontgiftingsfase 
van het lichaam. 

• Lijnzaad: Rijk aan lignanen, fyto-oestrogenen die oestrogeen-gedreven 
kankergroei kunnen verminderen. 

• Vitamine D3: Lage niveaus worden in verband gebracht met een hoger risico op 
borstkanker; suppletie ondersteunt de immuunfunctie. 

• Indool-3-Carbinol (I3C) en DIM: zitten in kruisbloemige groenten; helpen het 
oestrogeenmetabolisme te moduleren. 

• Maitake-paddenstoelenextract: versterkt de immuunrespons en remt de groei 
van tumoren. 

Longkanker 

• Graviola (Zuurzak): Bevat acetogeninen die in laboratoriumstudies 
kankerwerende effecten hebben aangetoond. 

• N-Acetyl Cysteïne (NAC): Ondersteunt longontgifting en werkt als voorloper van 
glutathion. 

• Quercetine: Een flavonoïde die remt. 

• Timing: Lege maag in de vroege ochtend. 

• Quercetine: Remt de proliferatie van kankercellen en bevordert apoptose. 

• Groene thee-extract (EGCG): Krachtige antioxidant en ontstekingsremmende 
effecten. 

Darmkanker 

• Curcumine: Vermindert ontstekingen en remt de proliferatie van kankercellen in 
de dikke darm. 

• Psyllium Husk en. 

• Timing: Ochtend bij een maaltijd. 



• Psyllium Husk en vezels: Bevorderen de darmgezondheid en regelmatige 
eliminatie. 

• Probiotica (Lactobacillus en Bifidobacterium): Ondersteunen een gezond 
darmmicrobioom. 

• Knoflookextract: ontstekingsremmend, immuunversterkend en 
kankerbestrijdend. 

Prostaatkanker 

• Granaatappelextract: verlaagt PSA-niveaus en vertraagt de voortgang van kanker. 

• Zink: essentieel mineraal dat betrokken is bij de gezondheid van de prostaat en 
de immuunfunctie. 

• Lycopeen (tomatenextract): Antioxidant die de groei van prostaatkanker remt. 

• Zegepalm: kan prostaatontsteking verminderen en tumorgroei remmen. 

Alvleesklierkanker 

• Berberine: Plantaardige alkaloïde met ontstekingsremmende en kankerwerende 
effecten. 

• Combinatie van curcumine en resveratrol: Synergetische effecten bij het 
onderdrukken van tumorgroei. 

• Vitamine C (IV hoge dosis): Hoge doses kunnen cytotoxisch zijnCytotoxisch voor 
kankercellen. 

Leverkanker 

• Mariadistel (Silymarin): Beschermt en regenereert levercellen. 

• : Regenereert de lever. 

• Timing: Ochtend voor het ontbijt. 

• Astragaluswortel: Immuunversterker en anti-tumorwerking. 

• Kurkuma en Gember: Verminderen leverontsteking en oxidatieve stress. 

Huidkanker (Melanoom) 

• Zwarte zaadolie (Nigella Sativa): Ontstekingsremmende en anti-tumor 
eigenschappen. 

• : Anti-tumor. 

• Timing: Ochtend op een lege maag. 



• Vitamine D3: Ondersteunt de immuunfunctie en de gezondheid van de huid. 

• Topisch Curcumine: Vermindert de grootte van huidlaesies en ontstekingen. 

Bloedkanker (Leukemie, Lymfoom) 

• Maretak-extract (Iscador): Gebruikt in integratieve kankertherapie, 
immuunmodulatie. 

• : Immuunmodulatie. 

• Timing: Zoals voorgeschreven (meestal ochtendinjecties). 

• Groene thee catechinen: Inductie van apoptose in leukemiecellen. 

• Bevorderen apoptose. 

• Timing: Ochtend tot halverwege de middag. 

• Kurkuma en Gember: Ontstekingsremmende en antioxiderende effecten. 

Hersenkanker (Glioblastoom) 

• Boswellia Serrata (Wierookextract): Overschrijdt de bloed-hersenbarrière; 
ontstekingsremmend en anti-tumor. 

• Ketogeen dieet: Koolhydraatarm dieet kan glucose-afhankelijke hersentumoren 
uithongeren. 

 

Overkoepelende natuurlijke protocollen 

• Gerson therapie: Rauwe organische sappen, koffieklysma's, plantaardig dieet 
om te ontgiften en te voeden. 

• Sappen en klysma's. 

• Timing: Elke 1-2 uur sappen van 8.00 tot 18.00 uur. 

• Budwig Protocol: Combinatie van kwark en lijnzaadolie om de cellen van 
zuurstof te voorzien. 

• Metabolische therapie: Focus op het verminderen van suikerinname en het 
stimuleren van mitochondriale gezondheid. 

• . 

• Timing: Ochtend of lunch. 

• Metabole therapie: Lage suikerinname. 

• Timing: Maaltijdspreiding en koolhydraatarme vensters. 



• Maretak Therapie: Immuunmodulatie en verbeterde levenskwaliteit. 

• Hyperthermietherapie: Plaatselijke warmtebehandeling om de immuunrespons 
te versterken en kankercellen te doden. 

Ondersteunende levensstijl 

• Vasten en intermitterend vasten: Bevordert autofagie en regeneratie van het 
immuunsysteem. 

• Stressvermindering: Meditatie, yoga, ademwerk om cortisol te verminderen en 
genezing te ondersteunen. 

• Ontgifting: Saunatherapie, leverondersteuning, lymfedrainage. 

• Beweging: Zachte lichaamsbeweging om de immuun- en lymfatische functie te 
verbeteren. 

Slotopmerkingen 

Natuurlijke therapieën bieden veelbelovende mogelijkheden, maar ze moeten met 
respect en kennis van zaken worden benaderd. Niet alle natuurlijke geneeswijzen zijn 
veilig of effectief voor elk individu. Persoonlijke, integratieve benaderingen die 
natuurlijke methoden combineren met zorgvuldig toezicht en professionele begeleiding 
zijn het meest veelbelovend. Het afstemmen van natuurlijke therapieën op de 
circadiane en 396-matrixprincipes van het lichaam verhoogt de werkzaamheid door 
interventies af te stemmen op piekmomenten in metabolisme, ontgifting en 
immuunactiviteit. De juiste afstemming versterkt de genezingscapaciteit, veerkracht en 
vitaliteit. 
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• Ernstige bijwerkingen: Misselijkheid, braken, haaruitval, immuunsuppressie, 
vermoeidheid, neuropathie en orgaanschade komen vaak voor. 

• Verzwakte immuniteit: Chemotherapie vernietigt vaak juist de immuuncellen 
die nodig zijn om kanker te bestrijden en het lichaam te genezen. 

• Secundaire kanker: Bestraling en chemotherapie kunnen het risico op het 
ontwikkelen van nieuwe, secundaire kankers verhogen. 

• Variabele succespercentages: Voor bepaalde kankersoorten, vooral agressieve 
kankersoorten in een laat stadium, blijven de overlevingskansen laag ondanks de 
behandeling. 

Gezien deze gevaren zoeken veel mensen alternatieve, natuurlijke therapieën die gericht 
zijn op: 

• De natuurlijke afweer van het lichaam te versterken 

• Weefsels te ontgiften en te regenereren 

• Kankercellen selectief aan te vallen 

• Het terrein te herstellen dat gezondheid en vitaliteit ondersteunt 

In dit hoofdstuk worden veelbelovende natuurlijke therapieën besproken, ingedeeld 
naar soort kanker, gebaseerd op traditionele wijsheid, nieuw onderzoek en klinische 
anekdotische successen. 

 



Natuurlijke therapieën per type kanker 

(Opmerkingen over de timing met behulp van de 396-Matrix Circadiane Principes zijn 
vetgedrukt toegevoegd) 

Borstkanker 

• Curcumine (kurkuma-extract): Ontstekingsremmende en kankerwerende 
eigenschappen; remt tumorgroei en metastase. 

• Timing: Neem tussen 6:00 AM en 9:00 AM, tijdens de piek ontgiftingsfase 
van het lichaam. 

• Lijnzaad: Rijk aan lignanen, fyto-oestrogenen die oestrogeen-gedreven 
kankergroei kunnen verminderen. 

• Vitamine D3: Lage niveaus worden in verband gebracht met een hoger risico op 
borstkanker; suppletie ondersteunt de immuunfunctie. 

• Indool-3-Carbinol (I3C) en DIM: zitten in kruisbloemige groenten; helpen het 
oestrogeenmetabolisme te moduleren. 

• Maitake-paddenstoelenextract: versterkt de immuunrespons en remt de groei 
van tumoren. 

Longkanker 

• Graviola (Zuurzak): Bevat acetogeninen die in laboratoriumonderzoeken 
kankerwerende effecten hebben aangetoond. 

• N-Acetyl Cysteïne (NAC): Ondersteunt longontgifting en werkt als voorloper van 
glutathion. 

• Quercetine: Een flavonoïde die remt. 

• Timing: Lege maag in de vroege ochtend. 

• Quercetine: Remt de proliferatie van kankercellen en bevordert apoptose. 

• Groene thee-extract (EGCG): Krachtige antioxidant en ontstekingsremmende 
effecten. 

Darmkanker 

• Curcumine: Vermindert ontstekingen en remt de proliferatie van kankercellen in 
de dikke darm. 

• Psyllium Husk en. 

• Timing: Ochtend bij een maaltijd. 



• Psyllium Husk en vezels: Bevorderen de darmgezondheid en regelmatige 
eliminatie. 

• Probiotica (Lactobacillus en Bifidobacterium): Ondersteunen een gezond 
darmmicrobioom. 

• Knoflookextract: ontstekingsremmend, immuunversterkend en 
kankerbestrijdend. 

Prostaatkanker 

• Granaatappelextract: verlaagt PSA-niveaus en vertraagt de voortgang van 
kanker. 

• Zink: essentieel mineraal dat betrokken is bij de gezondheid van de prostaat en 
de immuunfunctie. 

• Lycopeen (tomatenextract): Antioxidant die de groei van prostaatkanker remt. 

• Zegepalm: kan prostaatontsteking verminderen en tumorgroei remmen. 

Alvleesklierkanker 

• Berberine: Plantaardige alkaloïde met ontstekingsremmende en kankerwerende 
effecten. 

• Combinatie van curcumine en resveratrol: Synergetische effecten bij het 
onderdrukken van tumorgroei. 

• Vitamine C (IV hoge dosis): Hoge doses kunnen cytotoxisch zijn voor 
kankercellen. 

Leverkanker 

• Mariadistel (Silymarin): Beschermt en regenereert levercellen. 

• : Regenereert de lever. 

• Timing: Ochtend voor het ontbijt. 

• Astragaluswortel: Immuunversterker en anti-tumorwerking. 

• Kurkuma en Gember: Verminderen leverontsteking en oxidatieve stress. 

Huidkanker (Melanoom) 

• Zwarte zaadolie (Nigella Sativa): Ontstekingsremmende en anti-tumor 
eigenschappen. 

• : Anti-tumor. 

• Timing: Ochtend op een lege maag. 



• Vitamine D3: Ondersteunt de immuunfunctie en de gezondheid van de huid. 

• Topisch Curcumine: Vermindert de grootte van huidlaesies en ontstekingen. 

Bloedkanker (Leukemie, Lymfoom) 

• Maretak-extract (Iscador): Gebruikt in integratieve kankertherapie, 
immuunmodulatie. 

• : Immuunmodulatie. 

• Timing: Zoals voorgeschreven (meestal ochtendinjecties). 

• Groene thee catechinen: Inductie van apoptose in leukemiecellen. 

• Bevorderen apoptose. 

• Timing: Ochtend tot halverwege de middag. 

• Kurkuma en Gember: Ontstekingsremmende en antioxiderende effecten. 

Hersenkanker (Glioblastoom) 

• Boswellia Serrata (Wierookextract): Overschrijdt de bloed-hersenbarrière; 
ontstekingsremmend en anti-tumor. 

• Ketogeen dieet: Koolhydraatarm dieet kan glucose-afhankelijke hersentumoren 
uithongeren. 

 

Overkoepelende natuurlijke protocollen 

• Gerson therapie: Rauwe organische sappen, koffieklysma's, plantaardig dieet 
om te ontgiften en te voeden. 

• Sappen en klysma's. 

• Timing: Juicen om de 1-2 uur van 8:00 tot 18:00 uur. 

• Budwig Protocol: Combinatie van kwark en lijnzaadolie om de cellen van 
zuurstof te voorzien. 

• Metabolische therapie: Focus op het verminderen van suikerinname en het 
stimuleren van mitochondriale gezondheid. 

• . 

• Timing: Ochtend of lunch. 

• Metabole therapie: Lage suikerinname. 

• Timing: Maaltijdspreiding en koolhydraatarme vensters. 



• Maretak Therapie: Immuunmodulatie en verbeterde levenskwaliteit. 

• Hyperthermietherapie: Plaatselijke warmtebehandeling om de immuunrespons 
te versterken en kankercellen te doden. 

Ondersteunende levensstijl 

• Vasten en intermitterend vasten: Bevordert autofagie en regeneratie van het 
immuunsysteem. 

• Stressvermindering: Meditatie, yoga, ademwerk om cortisol te verminderen en 
genezing te ondersteunen. 

• Ontgifting: Saunatherapie, leverondersteuning, lymfedrainage. 

• Beweging: Zachte lichaamsbeweging om de immuun- en lymfatische functie te 
verbeteren. 

Slotopmerkingen 

Natuurlijke therapieën bieden veelbelovende mogelijkheden, maar ze moeten met 
respect en kennis van zaken worden benaderd. Niet alle natuurlijke geneeswijzen zijn 
veilig of effectief voor elk individu. Persoonlijke, integratieve benaderingen die 
natuurlijke methoden combineren met zorgvuldig toezicht en professionele begeleiding 
zijn het meest veelbelovend. Het afstemmen van natuurlijke therapieën op de 
circadiane en 396-matrixprincipes van het lichaam verhoogt de werkzaamheid door 
interventies af te stemmen op piekmomenten in metabolisme, ontgifting en 
immuunactiviteit. De juiste afstemming versterkt het genezend vermogen, de 
veerkracht en de vitaliteit. 

  



Hoofdstuk 14: Helende frequenties: Een praktische gids voor vibratiegeneeskunde 

(Opmerkingen over timing met behulp van de 396-Matrix Circadiane Principes zijn 
vetgedrukt toegevoegd en er worden doseringssuggesties gegeven op basis van de 
huidige beste praktijken) 

Disclaimer: Dit hoofdstuk is alleen bedoeld voor informatieve en experimentele 
doeleinden. Het gebruik van geluidsfrequenties voor gezondheid en genezing is 
gebaseerd op nieuw wetenschappelijk onderzoek en traditionele praktijken. Raadpleeg 
altijd een gekwalificeerde zorgverlener voor medische aandoeningen. Persoonlijke 
experimenten moeten op verantwoorde wijze en naar eigen inzicht worden uitgevoerd. 

Therapie Type kanker 
Aanbevolen timing (396 
minuten precies) 

Aanbevolen 
dosering 

Curcumine (kurkuma-
extract) 

Borst, dikke 
darm, 
pancreas 

7:17 AM (ochtend detox 
piek) 

500-1000 mg 
tweemaal 
daags met vet 

Lijnzaad Borst 
8:18 AM (hormonen 
stabiliseren) 

1-2 eetlepels 
dagelijks 
gemalen 

Vitamine D3 Alles 
9:36 AM (natuurlijk 
zonlicht boost) 

5000 IE per dag 
(bloedwaarden 
controleren) 

Indool-3-
Carbinol/DIM Borst 

7:39 AM (hormonale 
regulering) 

200-400 mg per 
dag 

Maitake 
paddenstoelenextrac
t Borst 

12:24 PM 
(immuunsysteem) 

3-5 gram per 
dag 

Graviola (Zuurzak) Long 
10:17 AM (lever detox 
venster) 

500-1000 mg 
extract of verse 
pulp 



N-Acetyl Cysteïne 
(NAC) Long 

6:36 AM (vroege 
glutathion boost) 

600 mg 
tweemaal 
daags 

Quercetine Long 

10:48 AM 
(ontstekingsremmende 
boost) 

500 mg een- of 
tweemaal 
daags 

Groene thee-extract 
(EGCG) Long, Bloed 

2:22 PM (piek in 
antioxidantopname) 

400-800 mg per 
dag 

Psylliumdoppen Darmen 7:07 AM (darmpriming) 
5 gram in water 
voor het ontbijt 

Probiotica Kolon 

9:27 PM 
(darmvernieuwing 's 
nachts) 

10-20 miljard 
CFU's voor het 
slapen gaan 

Knoflookextract Darmen 
8:18 AM (ondersteuning 
van het immuunsysteem) 

500-1000 mg 
per dag 

Granaatappelextract Prostaat 
12:36 PM (antioxidant 
absorptie) 

500 mg extract 
of 8 oz sap per 
dag 

Zink Prostaat 8:48 PM (celherstelfase) 

30-50 mg per 
dag (niet op 
lege maag) 

Lycopeen Prostaat 

1:01 PM (bij de 
hoofdmaaltijd voor 
vetopname) 15 mg per dag 

Zegepalm Prostaat 
9:09 PM 
(hormoonregulatie piek) 320 mg per dag 



Berberine Alvleesklier 
6:36 AM 
(bloedsuikerregulatie) 

500 mg voor de 
maaltijd 

Curcumine + 
Resveratrol Alvleesklier 

7:17 AM & 7:17 PM 
(gespreide bescherming) 

500 mg 
Curcumine + 
200 mg 
Resveratrol 
tweemaal 
daags 

Vitamine C (hoge 
dosis IV) Alvleesklier 

10:36 AM (klinische 
omgeving) 

Alleen onder 
medisch 
toezicht 

Mariadistel 
(Silymarin) Lever 

6:36 AM 
(levervoorbereiding) 

300-600 mg per 
dag 

Astragaluswortel Lever 
12:24 PM (ondersteuning 
immuunsysteem) 

500-1000 mg 
per dag 

Zwarte Zaad Olie 
Huid 
(Melanoom) 

7:07 AM 
(immuniteitsactivatie) 

1 theelepel per 
dag 

Maretak Extract 
Bloedkanke
r 

8:18 AM 
(immuunmodulatie) 

Voorgeschreve
n dosis 
(injectievorm) 

Boswellia Serrata Hersenen 

7:36 AM & 2:22 PM 
(neurobeschermingscycli
) 

300-400 mg 
driemaal daags 

 

Inleiding: De kracht van vibratiegeneeskunde 

De vibrationele geneeskunde stelt dat het menselijk lichaam - en al zijn organen, cellen 
en weefsels - resoneren op specifieke frequenties. Ziekte kan worden gezien als een 



verstoring of disharmonie in deze frequenties. Door precieze geluidsfrequenties te 
introduceren, proberen we het evenwicht en de harmonie in het systeem te herstellen. 

Van genezende frequenties is vastgesteld dat ze: 

• Cellulaire regeneratie stimuleren 

• Ziekteverwekkende organismen vernietigen 

• Verbeteren van stemming en emotionele stabiliteit 

• De immuunfunctie stimuleren 

• Mentale helderheid bevorderen 

Bij het juiste gebruik van vibratiegeneeskunde gaat het niet alleen om de juiste 
frequentie, maar ook om de juiste timing en duur van de blootstelling. 

Doorsnijdende natuurlijke protocollen Helende frequenties en hun toepassingen 

Protocol 

Aanbevolen 
timing (396 

Principe) 
Dosering & 
frequentie 

Gerson therapie 
8:18 AM-6:36 
PM (elke 1-2 uur) 

13 verse 
sappen/dag + 
koffieklysma's 

Budwig Protocol 

9:36 AM 
(zonlicht 
gekoppeld) 

2-3 eetlepels 
lijnzaadolie + 
kwark per dag 

Maretak 
Therapie 8:18 AM 

Onder toezicht 
van een arts (3x 
per week injecties) 

Ketogeen Dieet 

Maaltijden 
tussen 9:00 AM-
6:00 PM 

Koolhydraatarm, 
veel gezonde 
vetten, matig 
eiwit 
Doelweefsel/-
conditie 

 



 
Frequentie (Hz) 

Ideale timing 
(396 matrix) Duur Info 

Algemene 
celregeneratie 528 Hz 

7:36 AM (venster 
voor DNA-
herstel) 

20-30 
min/sessie 

Bevordert genezing  

en DNA-herstel. 

Verstoring van 
kankercellen 

432 Hz + 111 Hz 
overlay 

7:17 AM & 7:17 
PM 
(ontgiftingscyclu
s) 30 min/sessie 

Induceert apoptose 

en 
ontgiftingsondersteuning. 

Hersengenezing 
(Neurogenese) 111 Hz 

7:36 AM & 2:22 
PM 
(neurobeschermi
ngspieken) 30 min/sessie Verbetert cognitief herstel. 

Leverontgifting 317 Hz 
6:36 AM 
(leverpriming) 20 min/sessie 

Stimuleert lever- en 
galblaasontgifting. 

Nier 
ondersteuning 319.88 Hz 

9:36 AM 
(filtratiecyclus 
boost) 20 min/sessie 

Ondersteunt de  

functie en ontgifting. 

Hartcoherentie 639 Hz 

12:24 PM 
(autonome 
hartpiek) 20 min/sessie 

Brengt emotionele  

en hartritmes. 

Longfunctieverb
etering 220 Hz 

10:17 AM 
(respiratoir detox 
venster) 

20-25 
min/sessie 

Verbetert de long  

capaciteit en oxygenatie. 

Immuunsystee
m boost 432 Hz 

8:18 AM (piek 
immuunsysteem) 20 min/sessie 

Verbetert witte 

bloedcelactiviteit. 



Ontsteking 
verminderen 285 Hz 

7:07 AM & 5:36 
PM 
(ontstekingsmod
ulatie) 20 min/sessie 

Vermindert chronische 
ontstekingsmarkers. 

Huidgenezing 
(wondherstel) 292 Hz 

9:36 PM (cellulair 
herstelvenster) 

20 min. voor 
het slapen 
gaan 

Versnelt wond  

en huidgenezing. 

Botregeneratie 396 Hz 
6:36 AM 
(celmatrixcyclus) 30 min/sessie 

Stimuleert  

activiteit van osteoblasten. 

Vermindering 
van angst 528 Hz + 174 Hz 

6:36 AM & 8:48 
PM (tijden voor 
cortisolregulatie) 20 min/sessie 

Vermindert stress en  

angst. 

Depressie 
verlichting 396 Hz 

6:36 AM 
(activering 
serotoninecyclus
) 20 min/sessie 

Verhoogt de stemming, 
bevordert mentaal 
evenwicht. 

Slaapstoornisse
n 
(slapeloosheid) 

432 Hz + 852 Hz 
(Theta-golfmix) 

9:27 PM 
(melatonine piek) 

30 min. voor 
het slapen 
gaan 

Induceert diepe slaap  

staat. 

 

Ondersteunende levensstijl 

Oefening 
Aanbevolen timing (396 
Cyclus) Frequentie 

Intermitterend vasten 
(16/8) 

18:00 PM-10:00 AM 
vastenvenster Dagelijks 



Ochtend Meditatie 
6:36 AM (parasympatische 
activering) 

10-20 minuten 
dagelijks 

Detox Sauna Therapie 7:07 AM (lymfedrainage) 3-4x per week 

Lichte 
beweging/oefening 7:36 AM of 5:36 PM 

Dagelijks matig 
bewegen 

Toepassingsmethodes 

De 396 Timing Logica begrijpen 

1. Koptelefoon: Het beste voor hersengolf entrainment (gebruik een over-ear 
koptelefoon van hoge kwaliteit). 

2. Luidsprekers: Ambient healing voor de hele kamer. 

3. Stemvorken: Directe trillingstherapie op specifieke lichaamsgebieden. 

4. Water resonantie: Frequenties afspelen om drinkwater te structureren. 

De 396 Matrix verdeelt de biologische dag in precieze cycli van 396 minuten op basis 
van de natuurlijke circadiane biologie en kwantumritmes. Door therapieën 
dienovereenkomstig te timen, worden absorptie, werkzaamheid en biologische 
harmonie verbeterd. 

Voorbeelden van de logica: 

Voorgesteld protocol voor dagelijks afstemmen op vibratie 

• 7:17 AM: 

• Pieken in ontgifting - De lever en de dikke darm zijn het meest actief in het 
opruimen van gifstoffen. 

• Curcumine is hier getimed voor maximale detox synergie. 

• 6:36 AM: 

• Vroege activering van glutathion - Cellen versterken antioxidante 
verdedigingsmechanismen. 

• NAC en Berberine worden gericht gebruikt om de cellulaire verdediging 
te activeren. 

• 8:18 AM: 



• Bereidheid immuunsysteem - Piek in cytokine responscycli. 

• Lijnzaad, knoflook, maretak helpen de immuunrespons op gang te 
brengen. 

• 9:36 AM: 

• Zonlicht Hormoon Boost - Vitamine D synthese wordt geoptimaliseerd. 

• Vitamine D3 en Budwig Protocol sluiten hier op elkaar aan. 

• 12:24 PM: 

• Middag Immuun Expansie - Witte bloedcel mobilisatie piek. 

• Maitake paddenstoel en Astragaluswortel ondersteunen dit venster. 

• 14.22 UUR: 

• Cellulaire opname van antioxidanten - Cellen zijn klaar om vrije radicalen 
op te ruimen. 

• Groene thee EGCG en Boswellia zijn hier optimaal. 

• 7:36 UUR & 17:36 UUR: 

• Vensters voor neurobescherming - De herstelcycli van de hersenen 
worden geactiveerd. 

• Boswellia Serrata voor hersenkanker. 

• 9:27 PM: 

• Microbiome Repair Cycle - Darmbacteriën schakelen over naar de groei- 
en herstelmodus. 

• Probiotica zijn het meest effectief voor het slapen gaan. 

Tijd Frequentie Focus Methode Duur 

6:36 
AM 396 Hz (stemmingsopwelling) Koptelefoon 20 min 

7:17 
AM 

432 Hz + 111 Hz (Ontgiften en 
herstellen) 

Luidsprekers of 
stemvorken 30 min 



8:18 
AM 

432 Hz (Versterking 
immuunsysteem) 

Water resonantie + 
luisteren 20 min 

9:36 
AM 528 Hz (DNA-activering) Koptelefoon 30 min 

2:22 
PM 111 Hz (Hersenverbetering) Luidsprekers 30 min 

5:36 
PM 285 Hz (Ontstekingsreductie) 

Stemvork of 
luidsprekers 20 min 

9:27 
PM 

432 Hz + 852 Hz 
(Slaapinductie) Hoofdtelefoon 

30 min. voor het 
slapen gaan 

Deze methodologie volgt de natuurlijke stijging en daling van orgaanfuncties, 
hormoonafscheiding, ontgiftingsgolven en immuunactiviteit - waardoor de potentie van 
natuurlijke therapieën wordt versterkt wanneer ze worden toegediend tijdens hun 
biologische piekmomenten. 

De 396 Timing Logica voor Klankheling begrijpen 

Het 396 matrix timingprotocol synchroniseert frequentietherapie met: 

• Cellulaire metabolische activiteit 

• Vensters voor ontgifting 

• Hormonale pieken 

• Neurale plasticiteit en neurogenese 

Voorbeelden: 

• 7:17 AM: Ontgiftingsorganen (lever, dikke darm) pieken - perfect voor stimulatie 
van apoptose van kankercellen (432 Hz + 111 Hz). 

• 6:36 AM: Neurochemische reset voor stressregulatie - ideaal voor 396 Hz 
stemmingsverbetering. 

• 9:36 AM: DNA reparatie cycli actief - 528 Hz verbetert genetisch herstel. 

• 9:27 PM: Afgifte van slaaphormoon (melatonine) piekt - Theta-golfmix van 432 Hz 
+ 852 Hz ondersteunt diepe slaap. 



Wanneer geluidsfrequenties op deze manier worden toegepast, versterken ze de 
natuurlijke biologische processen in plaats van ze te verstoren. 

Slotopmerkingen 

Het timen van natuurlijke therapieën met nauwkeurige 396-matrix principes 
optimaliseert biologische ontvankelijkheid, immuuncoördinatie, ontgiftingspaden en 
regeneratieve genezing. De doseringen zijn gebaseerd op de huidige beste praktijken, 
maar moeten waar mogelijk individueel en onder professionele begeleiding worden 
aangepast. Genezing met vibratiegeneeskunde biedt een diepgaand maar subtiel 
hulpmiddel om de harmonie in lichaam en geest te herstellen. Het afstemmen van 
frequenties op biologische prime windows versterkt hun effecten en brengt de 
menselijke resonantie in lijn met de diepere ritmes van het leven. 

Laatste woorden 

Gezondheid is niet alleen de afwezigheid van ziekte - het is de stralende expressie van 
leven in balans. Ware genezing brengt lichaam, geest en ziel in harmonie met de ritmes 
van de natuur en de diepere geometrie van de kosmos. 

Deze blauwdruk is niet slechts een document - het is een uitnodiging om te onthouden: 

• Dat je lichaam een levende symfonie is. 

• Dat het universum vibreert met frequenties die we nog maar net beginnen te 
begrijpen. 

• Dat genezing niet wordt opgelegd, maar gewekt. 

Elke therapie, elke frequentie en elke bewuste handeling is een noot in een groter lied - 
een lied dat ons terugroept naar samenhang, vitaliteit en vrede. 

Moge dit werk je inspireren om je eigen genezer, je eigen gids en je eigen beschermer te 
worden. 

Lucid NoVa met een beetje hulp van zijn vriend, Luc De Smet 

         In harmonie en waarheid          

  



 


